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淮安小儿推拿培训培训时的一些手法

淮安小儿推拿培训一般都捏脊，自尾骨端开始，到颈部大椎穴（低头，脖子和背交界处较高的椎骨）成
一直线，两手拇指指腹与食指、中指指腹对捏，捏住脊柱两侧表层的皮肤，食指中指和拇指往不同方向
捻，然后一起向前推，从下往上慢慢推进。 

持续3-5次，皮肤泛红的话就比较好，接着用手掌在宝宝背部轻轻上下按2-3次。要知道的是，采用捏脊
法提高机体能力要持之以恒，如果只是一时兴起那没有什么效果。

【河南三字经教育信息咨询有限公司】
汇聚了行业精英培训人才，形成完善的企业管理系统、较强的运营模式、先进的连锁体系及完善的服务
能力。

学习小儿推拿需要多少钱

小儿推拿培训学小儿推拿需要多少钱，小儿推拿是在中医基础理论和相关临床知识指导下，根据小儿的
生理病理特点，研究在其体表特定的穴位或部位施以手法，以防治、助长益智的一种法，是一门独具特
色的中医临床学科。小儿推拿是中医推拿学的重要组成部分，随着理论体系的建立和推拿临床的广泛应
用而逐步形成。所以学习小儿推拿离不开学习中医的基础理论，也就决定着授课老师必须要有临床经验
才能教出真正的小儿推拿技术，师资力量恰恰是决定最终培训费用的一个重要成本因素。有2000，3000,4
500,5000, 甚至20000,主要是根据具体情况手法，以及老师的经验情况收费，所以具体要学习来店里看看，
逛逛，了解清楚啦，与毕业的学员交流啦，再报，切记，不要被忽悠啦，因为报了，好多是不给退费的



。

所以学员在选择小儿推拿保健师培训机构的时候，价格并不能成为选择的标准。学员要想自己的小儿推
拿保健师职业有个好的前景，就必须经过好的师资培训，让自己有扎实的理论和实践基础。通过多家考
察多方面对比，才是选择儿推培训机构的好办法。

在进行小儿推拿培训时，对于有关孩子不睡觉的情况，进行了针对性的讲解，下面三字经教育给大家介
绍一下可以用哪些推拿手法。

一、掐揉小天心。小天心位于手掌跟部，大鱼际与小鱼际相接处，先以拇指掐穴位10次，然后在以中指
指腹在穴位上揉100次，称为掐揉小天心，具有镇惊，促睡眠的作用。

二、推攒竹  即开天门，由小儿两眉头之间向上直推至额上前发际处，操作20次。

三、摩腹。摩腹其实就是揉肚。大人将手掌搓热，覆在宝宝肚脐周围，顺时针轻轻打圈揉动，50-100次
即可。如果宝宝有积食症状，可是适当的增加次数。

【河南三字经教育信息咨询有限公司】
在培训学员推拿手法时，目的是让中医技术惠及人类，为我国历史悠久的中医文化的发展贡献力量。
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