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产品详情

瑜伽垫的三种材质中TPE材质最适合新手

随着生活水平的提高，人们已经不再需要花上很多的时间在温饱方面，转而有更多的时间去注意自己的
身体健康。而愈加运动就是一项受到很多消费者青睐的运动之一。

在瑜伽运动的宣传视频中，你能够发现，瑜伽的动作都是高难度的，所以，对身体的要求度非常高，同
时因为瑜伽姿势的难度较高，所以在做瑜伽运动中身体难免会出现与地面摩擦的状况，如果地面是粗糙
的水泥板砖的话，那么破皮血流是难免的了，所以瑜伽垫就因运而生。通过使用瑜伽垫，能够很高地避
免身体与地面的接触从而保证了使用者。

但是很多瑜伽垫的使用者都不知道，汕尾瑜伽垫哪家好，瑜伽垫的材质也是有很多种的，不同材质的瑜
伽垫都具有各自不同的优势。市面上常见的瑜伽垫有PVC瑜伽垫，因为PVC是由石油化工中提炼出来的
产品，所以长期使用会出现致癌现象，但是PVC的优点在与价格便宜。另一种瑜伽垫是TPE材质的瑜伽
垫，汕尾瑜伽垫生产厂家，这种TPE瑜伽垫柔韧度弹性都比PVC材质要好。

虽然TPE材质的瑜伽垫柔韧度和弹性比PVC好，但是它制作过程中使用了胶水，所以对人体还是有一定
的危害的。一种瑜伽垫就是Latex材质的瑜伽垫，这种瑜伽垫为了杜绝化工胶水的使用，在制作过程中完
全是用天然的橡树塑胶，同时采用某种绿色的浸泡方法与基于外层的亚麻结合。

因为它杜绝了胶水的使用，所以LaTeX材质的瑜伽垫比TPE材质的更加绿色无害。但是LaTeX材质的瑜伽
垫在弹性与柔韧度上都不如TPE材质的瑜伽垫，所以在选择瑜伽垫的时候建议在LATeX材质与TPE材质的
瑜伽垫之间选择。

瑜伽垫的材质分为的材质一般分为TPE发泡、PVC发泡、橡胶垫等。在这几款材质的垫子中，瑜伽垫厂
家首推TPE材质的瑜伽垫，因为TPE本身是一种具有橡胶的高弹性，高强度，高回弹性，又具有可注塑加



工的特征的材料。TPE材料本身具有降解性，环保安全，硬度范围广，触感柔软，耐候性疲劳性和耐温
性，可以循环使用的特点。

而且TPE瑜伽垫在生产过程中对生产的技术的要求很高，所以价位相对PVC材质的瑜伽垫贵了一些。但
它也有着PVC材质无法逾越的优越性。

 

小贴士

1．拿过一个PVC材质的瑜伽垫先不要打开，用鼻子闻闻垫子的顶端。如果有刺鼻的味道则很可能是质量
不过关。

2．用大拇指和食指捏瑜伽垫，试试耐压性和回弹力如何。

3．用橡皮擦擦一下瑜伽垫，看材质是否容易破裂或者是轻扯拉时是否有痕迹。

4．用手掌轻推垫子表面，要有一种干涩的感觉。

5．另外，汕尾瑜伽垫，国内生产的瑜伽垫长宽大小基本上都是173cmx61cm，如果你是个高个子，汕尾
瑜伽垫厂商，总觉得这个大小的瑜伽垫捉襟见肘，也不妨去买一个183cmx61cm，甚至更长的。

 

汕尾瑜伽垫厂商-和泰鞋材(在线咨询)-汕尾瑜伽垫由东莞市和泰鞋材有限公司提供。“SBR潜水料,SBR瑜
伽垫,EVA发泡胶,SBR门垫”就选东莞市和泰鞋材有限公司（www.htxiecai.com），公司位于：东莞市石排
镇黄家坣工业区，多年来，和泰鞋材坚持为客户提供好的服务，联系人：唐成发。欢迎广大新老客户来
电，来函，亲临指导，洽谈业务。和泰鞋材期待成为您的长期合作伙伴！

Powered by TCPDF (www.tcpdf.org)

http://www.tcpdf.org

