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怎么选择正规的小儿推拿学校

1、正规的小儿推拿培训学校，应该有相关教学资质，可以在报名缴费前，向招生老师索取查验；

2、正规的小儿推拿培训学校，一般拥有固定的教学场地，稳定的专职教师队伍，不会出现频繁变动上课
地点和人员的情况；

3、正规的小儿推拿培训学校，在生源数量上和开课时间上也比较稳定。

4、正规的小儿推拿培训学校，应具有独特的教学体系，专用课本和课件，并且拥有丰富的实操教具；

5、正规的小儿推拿培训学校，在考核通过上会更加严格，颁发的证书也应为机构印制，而不是学校自己
的结业证书；

6、正规的小儿推拿培训学校，在学员毕业后，还会通过实习、加盟等方式引导学员就业和创业，不会放
任学员不管。

如何选择小儿推拿培训机构

如何选择正规的小儿推拿培训机构

一：切记，不可在家盲目自学。



以视频、教材来学习更是不可取。小儿推拿，讲究辩证，普通视频的穴位和手法，不可能应对所有体质
和病情的孩子。一些妈妈凭借粗浅的，手法、力度不当，或者不懂辩症，使用了错误的推拿手法，而导
致贻误或者加重病情的案例比比皆是。

而且，不同的流派之间，推拿手法也有很大的不同。汴小儿建议，看视频、学习资料更重要的是博采百
家，精益求精。但你，本身一瓶子不满，半瓶子晃荡，到最后，肯定把自己学懵了。

二：切记，不可跟亲戚、朋友学习。

对许多人来说，跟朋友、亲戚学习，当然是，毕竟不用花钱。但是，有个很重要的一点，如果，你到店
里跟人家学习，可能获得一定的实践经验。但是，他毕竟不是老师，不能教你一个系统的理论、方法。
光有实践，没有理论，很难走的更远。

而且，你不可能永远给人家打下手，当你走出来的时候，没有专业的职业技能证书，寸步难行，更别说
，开一个自己的店了。

三：一定要选择正规的培训机构。

培训老师如果没有丰富的授课经验和临床经验，仅凭一些有名无实的称谓，是难以让学员学好小儿推拿
的。因此，在选择培训机构时，要以能多参加小儿实践、多上手、多辩证为选择的标准，跟随经验丰富
的老师才是成功学好小儿推拿的步。

小儿推拿在使用时应该注意什么呢？下面三字经教育为大家介绍一下它的注意事项。

1、安阳小儿推拿培训适用于0--14岁的儿童，新生儿也可做推拿。

2、做安阳小儿推拿培训时，应选择避风、避强光、噪音小的场所;室内应保持清静、整洁，空气清新、
温度适宜。儿童接受小儿推拿后，应注意避风，忌食生冷。

3、做安阳小儿推拿培训时，医生、小儿推拿师或家长要保持双手清洁，摘去戒指、手镯等饰物。指甲要
常修剪，刚剪过的指甲，一定要用指甲锉锉平。冬季推拿时，双手宜暖。

【河南三字经教育信息咨询有限公司】
在培训学员小儿推拿手法时，目的是纠正错误的养护观念，让中医更加生活化。
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