
低温烘焙五谷杂粮供应商 低温烘焙五谷杂粮 东旭粮油批发零售

产品名称 低温烘焙五谷杂粮供应商 低温烘焙五谷杂粮
东旭粮油批发零售

公司名称 德州市东旭粮油调味品有限公司

价格 面议

规格参数

公司地址 山东省德州市经济开发区崇德三大道7006号

联系电话  15853422735

产品详情

五谷杂粮微波烘焙设备属于低温加热熟化机械，微波加热熟化是将五谷杂粮本身作为发热体，低温烘焙
五谷杂粮供货商，微波的穿透性特性可快速深入到五谷杂粮里面，使五谷杂粮内外同时受热，不需要热
传导的过程，所以温升极快，大大缩短了加热时间，所需时间一般为常规方法的1/4左右。 微波加热速度
快，物料内部气体（空气）温度急剧上升，由于传质速度慢，受热气体处于高度受压状态，而有膨胀的
趋势，低温烘焙五谷杂粮厂家，达到一定的压强时，物料就会发生膨胀。整个烘焙过程是热效应和生物
效应的双重作用，烘焙，低温烘焙五谷杂粮，杀菌，膨化在同时进行。

除此之外，在米饭中加入薯类如土豆、红薯等还能达到减肥的效果。虽然土豆、红薯等薯类都是大众所
熟知含有丰富碳水化合物的五谷材料，但是薯类更容易让人产生饱腹感，当然感到吃饱了的时候其实食
量也许并未达到平时的饮食摄入量。再加上薯类消化慢，人感到饥饿的时间更长，也不容易去吃多余的
零食，进而杜绝长胖的可能。从这个意义上来说，粗粮蒸米饭的做法既营养，又减肥。

有人可能觉得这样说有些片面，为什么有的人锻炼后食欲旺盛，另外的人锻炼后反而不想吃饭了，低温
烘焙五谷杂粮供应商，这类人就是气血不足。因为，锻炼后气血多分布到了四肢，如果气血不足，胃肠
就会相对缺血，血供减少后，消化功能就下降，反倒不想吃饭了。遇到这种情况时，一是减少运动量，
尽可能多吃一些细、软、烂的食物，等气血补足的时候再去锻炼，就不会出现上述不适了。

低温烘焙五谷杂粮供应商-低温烘焙五谷杂粮-东旭粮油批发零售由德州市东旭粮油调味品有限公司提供
。行路致远，砥砺前行。德州市东旭粮油调味品有限公司（www.dzdxly.cn）致力成为与您共赢、共生、
共同前行的战略伙伴，更矢志成为其它较具影响力的企业，与您一起飞跃，共同成功!同时本公司（www.



dzclzl.com）还是从事山东坚果，袋装坚果，礼盒装坚果的厂家，欢迎来电咨询。
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