
古井镇有个金口玉言酒厂家

产品名称 古井镇有个金口玉言酒厂家

公司名称 亳州市酒巷酒业有限责任公司

价格 .00/个

规格参数 2:2
3:3
4:4

公司地址 安徽省亳州市谯城区古井镇

联系电话  18156789153

产品详情

古井镇有个金口玉言酒厂家 中华美食，古今传承，身负盛誉。国土之大，地级跨区之多，民族风俗差别
之迥异，因之产生的饮食文化也似山林竹笋繁茂多汁，让人回味无穷。但不论其风格如何，选择合适的
美食，与劲酒协调搭配，总是健康美味，一样都不少。

中国内科专家王凤岐认为，只要喝酒时，既不要饿，也不能吃的太饱，就对身体有好处，传说曾有古人
做过一个“实验”，王教授侃侃而谈：以三人为例，一人饱腹，一人空腹，一人饮酒。清晨之时山中空
气潮湿，雾霾厚重，这三人便走入了山林之中。几日之后，人们发现饿着肚子的人死了，因为他腹中无
食饥饿而亡，饱腹的人生病了，而只有饮酒之人安然无恙。这是为何呢?

“中医认为酒有散寒祛寒的效用”，王凤岐教授解释道，这个“实验”说明了酒可以在某种程度上增加
人体的抵抗力，“可以增加热量增加体力，让人们抵御寒湿的气候，避受其害。”

不过，酒虽有益，但必须在吃一些东西之后再饮用，“就是既不要饿，也不能吃的太饱再喝酒”，王凤
岐教授说。

劲牌劲酒注重人体机能的全面调理，通过双向调理来达到抗疲劳，调节免疫力，养生保健等目的。

饮白酒的五大技巧：

1.饮酒时多吃绿叶蔬菜和豆制品;

2.饮酒后切不要洗澡;

3.不要用药酒作宴会用酒;



4.空腹时不要饮酒;
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