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平顶山小儿推拿培训的时长

一般情况下，平顶山小儿推拿培训一次总的时间为20--30分钟。但是由于病情和小儿年龄的不同，在推
拿次数和时间上也有一定的差别。

年龄大、病情重，推拿次数多，时间相对长。反之，次数少，时间短。一般每日1次，症状较重的每日2
次。需长时间治的慢性疾病7天至10天为1个疗程。1个疗程结束后，可休息数日，然后进行下一个疗程。

做小儿推拿，针对不同的情况，可以进行每日1次或隔日1次的规律性推拿。做保健推拿时，穴位可以相
对治疾病时少取一些，刺激程度应略低，时间可以保持在15分钟左右。

【河南三字经教育信息咨询有限公司】
致力于使小儿推拿文化简单化，透明化，科学化，从而推动整个小儿推拿事业的发展。

怎么选择正规的小儿推拿培训学校

小儿推拿哪里有培训小儿推拿培训技术比较好，什么是专业的小儿推拿培训学校？在小儿推拿这个行业
，等于专业。一个发烧，别人推拿三天才，我们推拿了一次就，这就是专业。猪毛风病症，别人推拿不
了给拒了，我们能推而且还推好了，这就是专业。中医大学或者医科大学会有非全日制培训班，这是相
对比较专业的，但是招生要求和统招没什么区别，门槛过高，其实学习小儿推拿正规的职业学校聘请的
师资力量也能学到真正的小儿推拿技术。这里的看规模，指的是培训的次数、培训经历、培训范围、培
训成果，而且一定要保证真实性！一定要考证所有信息是否真实性，网上宣传所有展示的信息是有理有



据的！但是实际情况是否能做成这样？需要我们去实地考察下。一家企业或者机构成功与否的关键，在
于你对社会做出贡献和社会认可度来评判的，而不是所谓的每年的业绩！小儿推拿行业是爱心行业，小
儿推拿网有成立以来的使命，让小儿推拿走进千家万户；让天下儿童少输液、少吃药，健康成长。怀着
大爱，坚持让更多人知道小儿推拿。看培训内容是否科学、系统、的整套课程体系让学员真正能掌握知
识；看培训方式是否真正能符合学员的需求好掌握；看总培训总课时，课时决定培训内容的多少，所以
这也是评判标准之一。是否有专业正规的实习基地，是否真正能掌握和提升小儿推拿相关的临床应用和
加速病症判断的能力，是否推荐工作? 能否帮助学员真正走进小儿推拿行业，学完可有工作的平台，是否
有创业指导？是否有开店和运营知识的指导？这初创期的学员有很的帮助。

很多家长在带宝宝进行小儿推拿时，会对推拿师用的力度产生疑问，不知道力度较轻的推拿手法会不会
不起作用。下面三字经教育为您介绍一下。

孩子的体质不同于成人，脏腑娇嫩，所以手法不宜过重。平顶山小儿推拿培训的手法要求是：轻快柔和
平稳着实。专业的手法操作是非常柔和的，手势是柔软的，医务人员追求的不是力度，而是渗透力，这
需要专业培训及长时间的练习。

不规范的操作是对孩子有伤害的，专业规范的平顶山小儿推拿培训是很谨慎的也是安全的，需要家长们
谨慎选择哦。

【河南三字经教育信息咨询有限公司】
秉承“博学审问慎思明辨继而笃行”的教学理念，对学员进行专业技能的教学，确保学员的手法是符合
标准的。
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