
酒泉跑步机 跑步机什么品牌好 大有健身器材

产品名称 酒泉跑步机 跑步机什么品牌好 大有健身器材

公司名称 西安大有健身器材有限公司

价格 面议

规格参数

公司地址 陕西省西安市未央区文景北路11号星舍大厦3楼

联系电话 13289829802 13289829802

产品详情

不要在跑步机上小步跑

慢跑的速度大概在6-8km，这也是慢跑的速度，在这个速度的范围你进行跑步机上慢跑运动，虽然速度不
快，但是很有效果，这也是大部分的跑步机跑步爱好者喜欢的速度。但是要切记，不要使用小步幅进行
锻炼，因为小步幅使自己的心率下降，我们的热量消耗不够，达不到锻炼效果。西安大有建议从4-6公里
/小时的走步速度开始，逐渐过渡到跑步。此外，快步走能更多利用脂肪来供能，-脂效果相对更好。

跑步机面板格式的安排：设计的方式是否合理又吸引人，且有许多信息的提供。读取时很有乐趣。

跑步机安全性：扶手的位置对你而言是否舒适，紧急安全钮是否容易看见及触碰。

跑步机机台反应作用的时间及功能转换时的平稳性：切换坡度和速度时，跑步机是否能实时反应运作，
而非突然剧烈的改变使你摇晃不稳。

跑步机坡度、速度设定功能：跑步机较大坡度及速度设定值是否能满足你对跑步机训练的需求，速度设
定在较快运作是否平稳。

跑步机合身适用度：预设程序，心跳控制上的使用能否全然了解毫无疑虑。当商家让您站上机台开始使
用时，您能否了解进而完全掌握跑步机训练课程的特色。



跑步机对跑步者的设计合适度。

心率测试分类：手握心率和无线心率带。

手握心率的弊端，手握心率测试人在运动时，身体在不停的运动血液传感信号波动大其测量的数据精准
度比较低，手握心率传感对环境气候的要求比较高，在不同温度湿度环境测量的心率值是不同的。

无线心率带的准确性，由于心率带直接放置在胸口上，其检测的准确性比较高也可以实时测量心率，心
率带内含的电极片采集人体内的的心脏电波（如同医院的心电图测试传感原理）是心率测量的较为准确
的方法，再通过无线传输技术发送到电子表盘上，更有效地提醒运动监视对象控制心率

大有健身器材公司专业从事室内健身器材跑步机的销售，如果需要请拨打图片上的联系方式联系我们
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