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产品名称 初中早恋教育学校 玉林早恋教育学校 早恋学校

公司名称 肇庆市立德学校

价格 面议

规格参数

公司地址 肇庆市端州区纺织路口（火车站向梧州方向约二
公里)

联系电话  15766315910

产品详情

立德叛逆教育模式简介：感恩教育+家长培训+亲子关系修复训练+森田心理训练（内观）

1、内观心理训练：内观是目前为止对修复亲子感情有效的心理疗法之一。它引导孩子回忆、观内、反思
亲子相处的一些印象深刻的事情“父母对自己付出的点点滴滴，自己回报给父母的又是什么？”，从而
让孩子认识到自身的不足，增进孩子对父母的理解，消除亲子之间的隔阂，恢复和谐亲子关系。 2、感
恩教育：主要是传统思想道德文化教育，通过对《孝经》、《二十四孝图》等文化经典的学习，晓之以
理，动之以情，教育他们学会尊敬和理解父母，学会感恩。 

3、人际情感教育：旨在让孩子们体验和认识亲情、友情、爱情等各种人际间的情感，防止陷入到对某种
情感的偏执性追求。 

4、家长培训：让家长认识到孩子叛逆主要原因在于家庭教育方法不当，找出家庭教育方法不当使孩子走
向叛逆的症结所在。冢长培训主要包括家庭教育知识讲座、家庭教育案例分析、亲子沟通心理辅导、亲
子互动拓展训练、家校交流共商教育良策等环节。

宽容常言道：“有容乃大”。人要有一颗宽容之心，要能容天下难容之事。我们要学会宽容与自己看法
不同的人，特别是与自己有矛盾的人。宽容别人实际上是给自己的心灵松绑，否则，只会给自己的心灵
加压，受累的还是自己。

要承认人与人之间的差别，叛逆早恋教育学校，多看别人的优点和长处，宽容别人不足之处，一分为二
地看待别人。凡事争则两败，让则两利。正所谓“退一步海阔天空”。清代礼部尚书张英在对待自己家



亲来信诉说与邻居的界墙之争时，回了这样一封信：“千里修书只为墙，让他几尺又何妨，万里长城今
犹在，不见当年秦始皇”。这是何等宽容的境界，人生在世，难得糊涂。

方案实施

1. 心理疏导与沟通。在建立与小丰良好的心理咨询关系上，取得小丰的信任，玉林早恋教育学校，运用
空椅子技术，促进与小丰之间的对话。

2. 实施认知领悟疗法。纠正认知偏差，以一种理性的方式看待问题，形成对网瘾危害的正确认识。

3. 军事训练与生活行为习惯训练，培养小丰的自理能力，在训练中锻炼其坚强和毅力，遇到困难想办法
解决，学会控制自己的情绪，加强自我控制能力。

4. 生活I体验、课余素质拓展活动课程辅导。让小丰学会自理生活能力，通过主动加入形式多样的互动活
动，培养其兴趣爱好，不断激发潜能。

5.学习课程的安排。在开课中，专门开设了国学(弟子规百孝经等)感恩教育励志教育书法音乐熏陶等多元
化教学，网恋早恋教育学校，让他在学习过程中加强自身的学习态度和学习习惯的培养，端正好学习动
机，激发学习兴趣，领悟到学习是自己的事，重新找回学习中的自信。

6. 及时强化。通过（我是谁）的游戏，促进小丰对自己的了解，对他好的方面及时鼓励，保持良好的行
为习惯.

初中早恋教育学校-玉林早恋教育学校-早恋学校(查看)由肇庆市立德学校提供。肇庆市立德学校（www.g
dzqsldxx.com）是一家从事“网瘾教育,问题少年教育,早恋教育,厌学逃学教育”的公司。自成立以来，我
们坚持以“诚信为本，稳健经营”的方针，勇于参与市场的良性竞争，使“立德学校”品牌拥有良好口
碑。我们坚持“服务至上，用户至上”的原则，使立德学校在教育、培训中赢得了众的客户的信任，树
立了良好的企业形象。
特别说明：本信息的图片和资料仅供参考，欢迎联系我们索取准确的资料，谢谢！
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