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公司名称 东莞市康有农业开发有限公司
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公司地址 东莞市茶山镇茶山村吉祥北路19号

联系电话  15016882473

产品详情

东莞无公害蔬菜配送:蔬菜炒着才好吃

在调查中，几乎一半以上的人将“炒”为烹饪蔬菜的方式。由于很多人不爱吃蔬菜，会通过多放油、翻
炒时间长等错误的烹饪方式来改变蔬菜的口感，但实际上，这会让蔬菜里的维生素等营养素过快流失。

对于大部分蔬菜来说，用水焯过之后凉拌、急火快炒都是不错的方法；胡萝卜、番茄等含有脂溶性维生
素的蔬菜可以多放一点油，但不能太多。

用水果代替蔬菜。

“今天没吃蔬菜，多吃点水果也一样。”很多人将蔬菜和水果混为一谈，觉得它们属于一类。但马力平
表示，蔬菜和水果是完全不同的两种食物，生鲜蔬菜配送，不能完全替代。

多数蔬菜的维生素、矿物质、膳食纤维等含量高于水果；而水果中果胶、果糖成分也对人体有益。

东莞无公害蔬菜配送的蔬菜安全系数

现在的环境十分不好，种菜肯定也会受到影响，蔬菜配送公司，所以无论是什么绿色蔬菜还是什么大棚
蔬菜都会多多少少用一些化学品来促进生长，假如是自己种蔬菜就会发现，不打药的蔬菜又小又畸形，
新鲜蔬菜配送，这样的蔬菜根本卖不出去，所以我们买菜只能是尽量避免吃药含量大的蔬菜比如韭菜。
多买药含量小的蔬菜。早餐是大脑活动的能量之源，不重视早餐质量，体内无法供应足够血糖以供消耗
，其直接后果就是倦怠、疲劳、脑力无法集中、精神不振、反应迟钝。



东莞无公害蔬菜配送提醒你饮食的禁忌

1、忌吃太晚：如果晚餐吃的太晚，可能但我们到了排钙高峰期到了时，因为我们已经睡了而使尿液无法
及时的排出，容易导致尿中钙不断的积累而沉积形成石。

2、忌吃太多：在晚上通常活动的较少，所以一定不能吃的过饱，否则容易使胆固醇升高而引起硬化，蔬
菜配送，如果经常性的可是会埋下祸哦。

3、忌太过甜：晚上吃甜食因其糖分被人体吸收而转化成脂肪，容易是人发胖，这可是爱美女性必知的。

4、忌吃太荤：晚餐的饮食是以富含碳水化合物的食物为主，其能起到助睡眠的效果，而蛋白质、脂肪类
的食品在晚上要少吃，否则容易血高。

新鲜蔬菜配送-康有农业-蔬菜配送由东莞市康有农业开发有限公司提供。东莞市康有农业开发有限公司
（www.ky-ny.com）位于东莞市茶山镇茶山村吉祥北路19号。在市场经济的浪潮中拼博和发展，目前康有
农业在其它中拥有较高的知名度，享有良好的声誉。康有农业取得全网商盟认证，标志着我们的服务和
管理水平达到了一个新的高度。康有农业全体员工愿与各界有识之士共同发展，共创美好未来。
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