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产品名称 惠州拓普学校产后康复课程特点
产后康复培训课程费用

公司名称 惠州市惠城区拓普家政职业培训学校

价格 4888.00/人

规格参数 惠州拓普家政:职业培训学校
培训费用:4888元
产后康复培训:包教包会

公司地址 义乌旁盛丰大厦9楼902号

联系电话 0752-2555129 13138336398

产品详情

品牌介绍：

惠州拓普家政集团是一家从事家政服务的
专业机构，主要从事产后康复、催乳师、育婴师、月嫂、老年护理、保姆、小儿推拿
等家政服务及职业培训一体化的公司。公司成立于2006年，是一家专业从事家庭服务的专业机构，作为
一家高端定位家政公司，历经13年的发展，目前拓普家政已经从一家专业的家政服务公司，成功转型成
为一站式家庭员工制公司，并处于行业领先地位，拓普家政专业、规范、人性、科学的服务理念，奉行
“为每一位家庭提供一位合适的阿姨”、“诚信为本，服务于民”的宗旨，依托人才和技术优势不断探
索、创新。采用线上，线下结合的服务模式，为客户提供更便捷的家庭生活服务，实现了一站式的信息
化服务管理体系，实现了全方位跟踪服务。

 

产后康复师培训介绍

产后康复师职业定义：是指女性在生产完毕之后，常常会因为身体因孕产的负累、损伤而需要一定的恢
复和调理，使身体的全面健康状况恢复到孕前的水平甚至超越孕前的水平，而这种恢复和调理人们称之
为产后康复。

行业背景

随着人们生活水平的提高和对科学健康审美观念的日益重视，产后康复——这个致力于女性健康和美丽
的全新行业，如今已在我国悄然兴起。当西方理念与东方传统相结合，当一个特定的细分市场找到与之
相适应的盈利模式时，其所蕴含的商机便会充分显现。正在兴起的产后康复、产后护理行业就又一次说
明了这个道理。按照专业人士预计，产后康复的城市市场潜力愈百亿元，全国市场潜力超过600亿元。据
有关部门统计，目前产后康复行业的年产值已超过5亿元，因此，我国产后康复市场正是一个极具诱惑和
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潜力的大蛋糕。

当代都市女性大多具有更加开放的视野和时尚健康生活观念，她们尤其重视产后生活质量，对健康和美
丽充满期待。但是，目前为止，全国各个城市产后康复等服务项目屈指可数，专业产后康复培训机构更
是凤毛麟角，产后康复理疗师服务人员，市场缺口巨大，远远不能满足日益扩大的母婴护理市场需求。

课程体系全面，面授理论、实操、阶段性考核、旗下加盟店实习（有带教老师）；

一个月精通产后恢复20余项核心技能；

师资力量领跑惠州，单课程多位老师，4类职业辅导；

授课老师均有医学背景，或拥有国家师资资历；

零基础教学，保证学完后能独立操作；

培训条件及费用：

所需材料：身份证原件、二寸彩色蓝底照片4张收费标准：4888元/人
（含培训费、评定考试费、证书费）；培训周期：15-30天培训 开课期间：随到随学 包教包会

上课地址：惠州市惠城区东平东湖西路达利商务中心4楼

课程内容（部分）

产褥期会阴护理、保健、中医基础理论、九种体质辩证

十二经络手法按摩及产后疼痛调理

小叶增生调理、乳房提升护理、卵巢保养

产后盆骨修复、耻骨复位

十二经络排毒、淋巴排毒

产后瑜伽、体形恢复

妊辰纹修复

满月发汗—药浴熏蒸

产后调理拔罐刮痧

产康辅助产品：暖宫凤灸 脐灸

产后抑郁辨别及心理疏导

教学模式：

学校采取灵活多样、长短结合的培训授课方式，因材施教，根据培训学员的资深素质进行培养。
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招生对象

1、产科、儿科、乳腺科、全科、妇保科、妇女健康科等科室医生及护士

2. 社区服务中心或社康工作站工作人员

3. 母乳喂养指导师、催乳师等产后康复的支持者和关注者

4. 为提升产后康复专业知识的人士

5. 对产后知识感兴趣，有志于从事产后康复行业的人员

6. 准备从事产后康复行业的创业人员

7.私人教练、瑜伽教练、普拉提教练等健身工作者

就业保障：由拓普家政职业培训学校与惠州拓普家政服务有限公司等多家企业联合共同安排就业。
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