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产品详情

户外拓展培训的意义

有利于发掘学员的潜能，拓展训练公司，培养学员的自信

有一个故事说：有一个八十多岁的老人家里着火时自己把一个几百斤重的箱子背了出去。这个故事告诉
我们人的潜能有多么巨大。但如果没有经历一些事 情，人们可能永远不知道他们有这方面的能力。拓展
训练有目的的为学员设置一些困难，让学员在经历过后发现自己还有这方面的潜能，从而增强自信心。
拓展训练 通过一些特殊的活动来告诉学员这样一个道理：要勇敢地尝试那些看似不可能完成的事情，你
的潜能就是在你不断大胆的尝试中被发掘出来的。

那户外拓展又能给企业带来哪些实质性的意义？

为团队获得更高昂的士气和战斗力

在野外做拓展训练中，面对高难度和高空体验时，个人是无法仅用自己的力量来完成全部课程的训练。
自然，团队成员的支持与呐喊成为了每个人完成自我挑战的决定因素。当每个参训人员成功完成训练科
目时，一种自我成功的满足感和与团队共同努力成功的成就感油然而生。每个人会从心底感谢团队的支
持与鼓励，感谢队友的关怀。此时，汕尾拓展，整个团队的士气与战斗力是在办公室里从来不曾达到的
。

亲子户外拓展活动有什么意义？



亲近自然，了解自然，是人类一直来都做的事情，团队拓展，更是孩子们向往和渴望的事情。人与自然
本身就应该是融为一体的。而如今由于社会的压力，现代家庭中的父母亲都只片面的重视对孩子进行智
力方面的早期教育，除了周一至周五将孩子送到幼儿园接受教育外，还利用双休日将孩子送到少年宫、
艺术学校等参加各类兴趣班，培训班，孩子与自然接触的机会甚少，即使有机会带着孩子外出，也只是
完成任务似的和孩子到某个公园，将每个游乐设施让孩子玩一遍就算结束了。

拓展培训-汕尾拓展-蚂蚁联盟择优推荐(查看)由东莞市蚂蚁企业管理顾问有限公司提供。行路致远，砥砺
前行。东莞市蚂蚁企业管理顾问有限公司（www.antsalliance.cn）致力成为与您共赢、共生、共同前行的
战略伙伴，更矢志成为教育、培训较具影响力的企业，与您一起飞跃，共同成功!
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