
拓展训练游戏 拓展训练 森源拓展训练培训中心

产品名称 拓展训练游戏 拓展训练 森源拓展训练培训中心

公司名称 安阳市森源拓展训练咨询服务有限公司

价格 面议

规格参数

公司地址 林州市紫云国际小区东门向南100米

联系电话  13569003211

产品详情

野外拓展训练我们应该带什么

       我们如果在野外拓展训练的时候，每次出来都不知道带一些什么东西，特别是组织方，为了
防止安全事故的发生我们应该带一些这样必须的物品， 由于野外，尤其是山区气候复杂多变，风雨交加
的恶劣情形突如其来，如果使用那些价底质次、抗风防雨性能差的野营工具，则会露而无营、狼狈不堪
，甚至造成险情。所以说出发前如何装备自已在很大程度上决定了露营成功与否。

1.帐篷：选择结构稳定、重量轻、抗风、防雨性能较强的双层帐篷为佳

2.睡袋：羽绒或鹅绒睡袋轻便，保暖效果好，但前提是必须保持干燥，环境条件比较潮湿时，人造真空
绵睡袋可能是更好的选择

3.背包：背包负重的秘密在于，它将大部分重量分担在臀部上，背包构架应符合自己的身体结构，并有
结实而舒适的腰带

4.生火用具：打火机、火柴、蜡烛、放大镜。其中蜡烛既可用作光源，公司拓展训练，又是极好的助燃
剂

5.野炊用具：水壶、野炊锅、锋利的多功 能zhe叠刀、 餐具

6.专用工具：指南针、地图、绳索、折叠锹、手电筒、针线、鱼钩鱼线、kan刀、照相机

7.水和食品：热量大的肉类、糖类、脂类、千万别忘记带上盐

8.救生箱：jiedu剂、消粉、ganmao药、腹泻药、云南白药、zhentong药、纱布、胶带、绷带。

安阳市森源拓展训练咨询服务有限公司创建于2007年，是一家专注于企事业单位管理咨询、拓展训练、
礼仪培训、企业内训、年会策划、销售培训、营销策划、真人CS野战、林州市少年军校夏令营、亲子教



育、研学旅行、青少年户外安全和青少年素质教育等专业的拓展培训公司。公司拥有经验丰富的心理咨
询师、礼仪培训师、拓展培训师、企业培训师、亲子教育专家、青少年素质教育培训师等，致力于为企
业提供高品质、高xiao能的专业咨询和培训服务，拓展训练，秉承同心同德、发展共赢的经营理念、携
手与企业共创辉煌。

拓展训练确实能够促进员工之间的沟通与交流。不同部门间互不相识的员工，通过训练可以很快建立起
感情纽带，从而促进日后跨部门之间的合作，提高工作效率。然而，也必须认识到，拓展训练的效果毕
竟有限，很大程度上仅仅是破冰，破冰以后的工作更重要！如果相应配套的工作跟不上，拓展训练器材
，其效果也自然而然会大打折扣，案例中的情况也就在所难免。

再好的培训，如果没有配套的企业文化氛围或现代的企业管理制度，效果也会像案例一样没有任何效果
。在企业中非常沉默的员工，在拓展时能全身心投入呈现良好的状态，回到公司就又变成了原来模样，
很大程度上是因企业的氛围与培训时差距太大，太过严素，或有一些不良风气，导致员工有一种自约束
缚力。因而构建良好的企业文化非常重要！

安阳市森源拓展训练咨询服务有限公司创建于2007年，是一家专注于企事业单位管理咨询、拓展训练、
礼仪培训、企业内训、年会策划、销售培训、营销策划、真人CS野战、林州市少年军校夏令营、亲子教
育、研学旅行、青少年户外安全和青少年素质教育等专业的拓展培训公司。公司拥有经验丰富的心理咨
询师、礼仪培训师、拓展培训师、企业培训师、亲子教育专家、青少年素质教育培训师等，致力于为企
业提供高品质、高xiao能的专业咨询和培训服务，秉承同心同德、发展共赢的经营理念、携手与企业共
创辉煌。

对于参加过拓展训练项目或者还没参加过的来说，面对琳琅满目的拓展项目不知道该如何选择，怎样选
择才是适合自己团队的。其实，这并不难，今天安阳森源拓展公司就从参加过和没参加过拓展训练两方
面入手，详细解答如何选择拓展项目这一问题。

不管是对于参加过拓展培训的团队还是没有接触过拓展训练的团队来说，面对琳琅满目的拓展项目还是
比较容易选择的。因为，近几年整个拓展行业为了满足千差万别的客户需求，对自身有了更专业的提升
和详细的划分。在保护经典拓展项目的同时，拓展训练游戏，不断开发新颖的拓展项目；在满足团队拓
展目的时，保持项目的新颖性、创新性。

安阳市森源拓展训练咨询服务有限公司将研学旅行和青少年素质教育相结合，主要围绕亲子教育、感恩
教育、自立自强、青少年素质教育以及户外安全常识等环节展开。本公司下设林州市少年军校拓展训练
夏令营活动中心和林州市青少年素质教育活动中心。每年承揽河南省实验中小学近7000名学生的素质教
育培训，同时与上海、江苏、湖北、山东等国内180余家培训基地为合作单位。

拓展训练游戏-拓展训练-森源拓展训练培训中心由安阳市森源拓展训练咨询服务有限公司提供。安阳市
森源拓展训练咨询服务有限公司（www.senyuantuozhan.com）是一家从事“拓展咨询,企业管理咨询,教育
咨询服务,心理咨询服务等。”的公司。自成立以来，我们坚持以“诚信为本，稳健经营”的方针，勇于
参与市场的良性竞争，使“拓展培训,少年军校夏令营,礼仪培训,企业内训等。”品牌拥有良好口碑。我
们坚持“服务至上，用户至上”的原则，使森源拓展训练在咨询、调研中赢得了众的客户的信任，树立
了良好的企业形象。 特别说明：本信息的图片和资料仅供参考，欢迎联系我们索取准确的资料，谢谢！
同时本公司（www.sytz518.cn）还是从事红旗渠精神，红旗渠精神培训，红旗渠精神培训中心的服务商，
欢迎来电咨询。
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