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三、教师如何促进儿童情绪能力的发展

 

除了儿童所处的家庭环境，教师创设的“软环境”也为培养儿童健康的情绪能力提供了很多机会。通过
在幼儿园的一天，当儿童参与到教师组织的活动中时，他们可以体验到各种规则的奖惩，体会到即时教
育环境对于情绪影响的力量，而且经历并表达了各种情绪——积极的或者消极的。因此，可以说教师在
儿童情绪能力的发展上扮演了一个十分重要的角色，由于对儿童的情绪能力很难进行评价或训练，这就
要求教师要关注教育环境中儿童情绪能力的各种暗示，采取有效方式促进儿童情绪能力的发展。

(一)建构良好的师生关系

根据依恋理论，良好的师生关系对儿童情绪能力的发展起到积极作用。[3]教师在培养儿童对特殊需要作
出反应的能力时，有必要先培养儿童健康的情绪建构能力，包括注意力、自控力以及与同龄人之间的关
系。能与教师形成安全关系的儿童常常能利用这种关系作为探究教室和积极参加活动的安全基础。[4]但
是依赖型和冲突型的师生关系可能会阻碍儿童积极参加活动，并消极地影响他们的学习成就。

因此，良好的师生关系是发展儿童情绪能力的基础，并为儿童情绪的健康发展提供了重要的教育环境。
当教师在教室中组织儿童活动时，他们应创设积极的和引导性学习的情感氛围。如教师在活动中应善于
夸奖儿童、赏识儿童，及时调动儿童带着积极的情绪投入到活动中，当儿童体验到了心理上的安全，建
立师生间的信任关系就变得十分容易。



在相互信任的师生关系中，教师能够更加清楚地观察到儿童个性化的情绪反应，教师可以让儿童了解关
于情绪的知识，并提供必要的支持性计划。如一个极具好奇心的儿童，教师最好为他提供充满自由与舒
适的环境，当他每天进入教室前，站在门口好奇地观察教室里的活动时，教师可以和他一起观察并交流
，而不是强迫他马上进入教室，参加他不感兴趣的活动，这样才不会引发儿童的消极情绪。

(二)建构健康的情绪环境

建构健康的情绪环境需要认真地组织物质环境、制订预期计划、设计合适的游戏活动以及创设积极的情
绪氛围。有研究者提出，对于环境的期望和要求应该反映出儿童独特的天性以及和同伴适当的互动方式
，关注儿童发展与环境之间的匹配可以保证儿童用积极的方式与环境相互作用，当儿童的需要与环境之
间匹配不当时，就为同伴互动和学习探究行为设置了障碍。

研究者注意到，在以儿童为中心的教室，儿童可以获得更多的关注，学习到更多关于情绪的知识。教师
通过在师生互动中与儿童讨论情绪，帮助儿童识别与情绪相关的词语，理解情绪产生的原因，学习积极
管理情绪的方法等。
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