
赣州扁桃仁粉批发厂家批发 千味食品

产品名称 赣州扁桃仁粉批发厂家批发 千味食品

公司名称 东莞市千味食品有限公司

价格 面议

规格参数

公司地址 东莞市南城街道胜和社区胜和路胜和商住广场D
座7楼25号单元

联系电话  15007695232

产品详情

随时随地来"一"把,营养一"夏"

慵懒夏日,下厨和出门觅食在炎热的天气下都变得不再具有吸引力.夏倦贪睡,没吃早饭匆匆赶到公司离饭
点却还有好几个小时,此时一把扁桃仁粉就成为了快速补充能量的优选.扁桃仁粉是膳食纤维、蛋白质和维
生素一的上佳来源.餐间吃一把扁桃仁粉缓解饥饿感,还能避免下一餐暴饮暴食.每30克扁桃仁粉中便含有
约6克蛋白质、约4克膳食纤维、约7.7毫克维生素一以及其他丰富的营养素,包括镁、钾、钙、烟酸和核黄
素等. 包中常备扁桃仁粉,帮你实现随时随地为身体"充电"供能.

大家知道扁桃仁粉有哪些营养么

扁桃的仁也是咱们平时吃的桃子的里仁.医学界已经证实,扁桃仁的营养体现在生活的方方面面,因为它富
含多种营养物质,小编接下来就给大家脑补一下扁桃仁有哪些营养价值体现哦...

扁桃仁是一种营养价值高、口感好的干果.扁桃仁富含脂肪、碳水化合物、食物纤维、果胶等.扁桃体核的
功能和功能已被中医学和现代医学所认识.研究表明,扁桃仁仁具有促进肠蠕动、助消化、凝血等作用.还
有很多吃杏仁的方法.无论是直接食用还是烹煮,味道都很好.

扁桃仁粉与杏仁粉的不同作用

不是.扁桃仁粉、杏仁粉是两种完全不同的产品.据医学人士介绍,美国大杏仁粉和杏仁营养价值相近,长期
坚持食用均有助于血管的健康.但美国大杏仁更多是作为食物应用,在中医中不作药用.



杏仁粉,英文名称Apricot;扁桃仁粉,英文名称Almond.杏核和扁桃核在外观上有较大区别,凭肉眼即可很容易
地区分.杏核表面光滑,边缘有沟纹,外壳为坚硬的木质.而扁桃核有明显的蜂巢状孔纹,呈长圆锥形,其仁皮为
黄色,粒形较大.除了外观上的差别,杏仁粉和扁桃仁粉的营养价值和药理功能也不同.
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