
呼市颈椎锻炼 康世品物 颈椎锻炼动作

产品名称 呼市颈椎锻炼 康世品物 颈椎锻炼动作

公司名称 内蒙古康世品物网络科技有限公司

价格 面议

规格参数

公司地址 内蒙古自治区呼和浩特市新城区海拉尔东路凤凰
新城8号楼1单元202室

联系电话  18647395411

产品详情

颈椎康复运动操

翘首望月：头用力左旋、并尽量后仰，眼看左上方5秒钟，复原后，再旋向右，看右上方5秒钟。

双手托天：双手上举过头，掌心向上，仰视手背5秒钟。

放眼观景：手收回胸前，右手在外，劳宫穴相叠，虚按膻中，眼看前方，5秒钟，收操。

原则是以主动运动为主，被动运动为辅。要求动作协调、对称、平行，由小到大，由少到多，由慢到快
。脊梁网专家认为：由于各型颈椎的病的发病机理有差异，故不恰当的运动不仅不能治的疗本病，甚至
容易导致本病的复的发或加剧。因此，一定要针对不同的证型，选择适合的运动形式，用力合理。如有
条件，好能在医生的指导下进行。

欢迎您拨打图片上的电话联系我们，获取更多优惠哟~~~

颈椎康复治的疗方法如下

颈椎的病康复治的疗方法主要手法矫正形态、结构上的不正常锥体，颈椎牵引解除颈肩肌痉挛，颈椎锻
炼器，增大椎间隙和椎间孔减轻神经根的压迫状况，减少椎间盘的内压力，牵开被嵌顿的关节滑膜;颈椎
的病的运动疗法增强颈部及肩胛带肌力，增加颈部各韧带的弹性，改善脊椎各关节的功能;理疗可以消除



颈椎的病患者周围神经根的水肿，日常生活活动的指导。

1、枕头瑜伽操法：

颈椎的病康复治的疗方法有很多，此方法属于运动康复疗法之一，呼市颈椎锻炼，枕头瑜伽操使用的枕
头是经常见的枕头，除了用于睡觉，还是颈椎的病患者睡前做瑜伽的好工具，这种方法也同样可以作为
颈椎的病自我治的疗体操来练习。瑜伽本身是一种能提高人体的自愈能力、整体的调理、使全身各部位
得到治的疗的一种运动量很小的项目。

2、矿泉疗法：

矿泉疗法治的疗颈椎的病简便、易行，颈椎的病病的人在治的疗中无痛苦，疗的效好。矿泉水中的化学
成分及各种微量元素可加速血液循环，有利于增加受损组织修复;矿泉水的温热作用，可解疼改善由于椎
动脉引起的脑供血不足症状。

欢迎您拨打图片上的电话联系我们，获取更多优惠哟~~~

颈椎训练

办公室白领及单一姿势过久的人群的确是颈椎的病或颈肩部劳损的高发人群，长期伏案工作的确会引起
颈肩部软组织劳损，颈椎关节压力增大，诱发软组织炎的症及小关节紊乱，造成颈肩部不适及椎动脉供
血不足导致头晕 头疼等症状。

这类患者很多时候去大型医院就的诊时，由于症状不算严重，而且没有明显的手术指征，所以很多医生
不大关注，往往只是建议多休息，避免低头，颈椎锻炼动作，多锻炼。不能及时解决问题，颈椎锻炼器
材，反而会引起患者抵触情绪，这种时候，传统医学中的保守治的疗往往能很好的缓解症状，像手法治
的疗 针灸松解 药敷 艾灸都能有效的松解软组织，减轻关节压力，改善供血。

欢迎您拨打图片上的电话联系我们，获取更多优惠哟~~~

呼市颈椎锻炼-康世品物-颈椎锻炼动作由内蒙古康世品物网络科技有限公司提供。内蒙古康世品物网络
科技有限公司（https://kspw.taobao.com）拥有很好的服务和产品，不断地受到新老用户及业内人士的肯
定和信任。我们公司是全网商盟认证会员，点击页面的商盟客服图标，可以直接与我们客服人员对话，
愿我们今后的合作愉快！
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