
颈椎锻炼操 康世品物 内蒙古颈椎锻炼

产品名称 颈椎锻炼操 康世品物 内蒙古颈椎锻炼

公司名称 内蒙古康世品物网络科技有限公司

价格 面议

规格参数

公司地址 内蒙古自治区呼和浩特市新城区海拉尔东路凤凰
新城8号楼1单元202室

联系电话  18647395411

产品详情

颈椎康复操

在高压力、高节奏、高竞争、高科技的办公环境中，许多办公室打工族日复一日对着电脑，从早到晚伏
案工作，加上不良姿势，重复单调的动作，时间一长难免腰酸背痛、脖子发硬，很多人在不知不觉中患
上了颈椎的病，它成了名副其实的办公室职业病，那么颈椎的病康复运动操怎么做呢。

准备姿势：两脚分开与肩同宽，两臂自然下垂，全身放松，两眼平视，均匀呼吸，站坐均可。

双掌擦颈：十指交叉贴于后颈部，左右来回摩擦100次。

左顾右盼：头先向左后向右转动，幅度宜大，以自觉酸胀为好，30次。

前后点头：头先前再后，前俯时颈项尽量前伸拉长30次。

旋肩舒颈：双手置两侧肩部，掌心向下，两臂先由后向前旋转20~30次，再由前向后旋转20~30次。

欢迎您拨打图片上的电话联系我们，内蒙古颈椎锻炼，获取更多优惠哟~~~

颈椎劳损

从颈椎恶化的整个过程来看，劳损只是一个起因，真正打开潘多拉盒子释放出更多魔的鬼的是肌力下降
！一旦劳损积累时间长了肌力发生下降颈椎失去平衡，仅仅解决劳损问题根本无法阻止颈椎的持续恶化



。就像车轴缺少润滑油发生磨损之后就必须更换车轴的道理一样，只有解决了肌力下降的问题，才能切
断恶的性循环，颈椎锻炼操，避免颈椎失衡、关节失稳等一系列后续症状的发生。为什么说颈椎的病治
不好？关键难点就在于改善肌力上。人类社会进入二十一世纪，科学技术日新月异，但对于改善肌肉力
量这一问题，除了主动运动，还没有发现第二种有效的方法。而颈椎位于人体中轴线上，在日常活动中
基本得不到运动，其结构非常复杂，可活动范围又非常小，每个骨关节的周围附着了大量细小的肌肉，
在运动中精的确控制着关节的位置姿势和稳定性，运动时一旦超出正常的姿势范围和受力限度就容易受
伤，颈椎锻炼法，增加新的劳损。

欢迎您拨打图片上的电话联系我们，获取更多优惠哟~~~

颈椎康复训练

理想的受力模型是全托式的，用弹力支撑住整个颈椎，每个关节都需要均衡受力，才能保证增加负力的
同时，个别关节部位不至于受伤。下面这种设计基本接近理想的受力模型。保证每个关节都均衡受力的
同时，通过中间的弹力机构增加锻炼力度，在向后运动并仰头的过程中，颈后侧肌肉实现了均衡收缩运
动。学过高中物理应该可以理解，是通过与弧形收缩时产生的向心力进行对抗，增加了附着在弧形椎关
节上的肌肉的收缩负力，颈椎锻炼动作，实现了负力锻炼的效果，同时受到劳损后僵硬的肌肉部分，在
外力压制下也跟着运动起来了。这种颈椎锻炼方式2019年获得过国家发明专利（专利号2016102230045）
，现在主要有“蓓力佳”、“康世品物”等品牌在马云家网店有售。

欢迎您拨打图片上的电话联系我们，获取更多优惠哟~~~

颈椎锻炼操-康世品物(在线咨询)-内蒙古颈椎锻炼由内蒙古康世品物网络科技有限公司提供。内蒙古康世
品物网络科技有限公司（https://kspw.taobao.com）在康复产品这一领域倾注了无限的热忱和热情，康世
品物一直以客户为中心、为客户创造价值的理念、以品质、服务来赢得市场，衷心希望能与社会各界合
作，共创成功，共创辉煌。相关业务欢迎垂询，联系人：冯经理。
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