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产品详情

弥态体验——主题团建拓展之定向闯关模式

拓展定向闯关是将定向运动和户外拓展训练相互结合，形成的一种全新的户外体验式培训团建拓展方式
；是以定向运动技术为原理，充分整合各种资源，融入科技手段，运用独特的情景设计，帮助参与者改
变心态及心智模式以期完善行为达到追求美好生活愿望的拓展训练方式。拓展训练定向闯关有着明确的
训练目标：通过拓展训练培养学员科学系统的思维方式，增强全局观念。通过拓展训练体会不同的领导
风格对于团队完成任务的影响和重要作用。拓展训练定向闯关有着有效的训练执行方式：透过拓展培训
教练以情境导入，理论分享带领参与之成员进行分享讨论，引导成员自我察觉与反思，同时帮助成员了
解自己的行为，将如何影响整个团队的动力。

【大航海时代—企业精神】

【项目规则】

团队绩效考评依据为竹筏行驶距离、竹筏质量、完成时间三项指标。

【安全布置】

1、器材搬运过程中一定要轻拿轻放;

2、器材使用后一定要清点;要检查好救生衣的状况，特别要注意救生衣腰带是否牢固;3、每个学员都必须
按规定穿好救生衣;4、扎筏成功后，一定要划回岸边，止在划筏过程中跳离筏子游泳;在筏子上不得嘻戏
打闹。【安全监控】



1、学员扎筏划出时，培训师必须跟随;

2、出发前培训师应了解学员是否会游泳等情况，以在出现特殊情况时有重点的进行保护。

3、培训师必须穿游泳衣，并且准备好救生、救护用品，如救生圈、绳索(一端系好漂浮物)、竹杆、木板
等，随时准备救生;4、筏子散落时，必须保持冷静，注意观察，重点监控不会游泳者的位置，出现紧急
情况，立刻进行器材救护或直接入水救护;5、出发和返回时必须清点人数，非本队学员不得参与本项活
动。

6、根据水情，指导学员学习自救方法，如在有水草地方筏子散落时的应急方法;筏子散落，学员落水，
不会游泳者惊慌失措大声呼救或呛水，这时，旅游主题团建，培训师要迅速靠近落水者，大声指导学员
保持镇静，放松身体，在恢复身体平衡后慢慢划回岸边;筏子倾覆，学员被筏子击打入水，这时，肇庆主
题团建，培训师要迅速入水，大型主题团建活动，靠近学员，尤其是要迅速靠近不会游泳者身边，帮助
学员推开筏子，引导学员游向岸边。

7、筏子入水、上岸时学员不准站在筏子的前后

【城市生存—勇敢者的游戏】

【城市生存课程背景】

“城市生存营”强调互动，体验式学习，利用户外特殊的场地和崇山峻岭的自然环境，配合各种精心设
计的团队挑战突破项目，精心设计的室内分享环节，由原来强调体能活动的取向，转向团队动力的培养
和探讨，令参与者通过形式多样，生动有趣，充满挑战的户外体验式项目，确立信心，发掘自我的潜能
，培养团队合作精神，巩固客户关系。

“城市生存营”是结合训练模式，更融合了国际的NLP教练技术、潜能激发课程体系。其主要优势是：
强调验感悟式学习，结合与课程内容有关的挑战项目及各种形式多样的团队活动，它可以在短时间内激
发个人潜能，增强企业团队凝聚力，让企业员工获得高昂的士气及战斗力，形成健康有序的管理沟通现
象，勇于创新的团队组织氛围。

旅游主题团建-肇庆主题团建-蚂蚁联盟推荐(查看)由东莞市蚂蚁企业管理顾问有限公司提供。东莞市蚂蚁
企业管理顾问有限公司（www.antsalliance.cn）拥有很好的服务和产品，不断地受到新老用户及业内人士
的肯定和信任。我们公司是全网商盟认证会员，点击页面的商盟客服图标，可以直接与我们客服人员对
话，愿我们今后的合作愉快！
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