
给老人找保姆护理有这几个诀窍

产品名称 给老人找保姆护理有这几个诀窍

公司名称 北京爱心宝贝家政服务有限责任公司
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公司地址 北京市朝阳区西大望路59号院2号楼501室

联系电话 01087697560 13521520521

产品详情

很多人家的老人都是居家的，
就会要找保姆|http://www.aixinbaomu.com或者护理员。

找个放心的保姆|http://m.aixinbaomu.com怎么就那么难？这是现如今
家庭养老
的一大难题，服务人员的护理|http://www.5cocoi.com技能差，护理意
识弱等问题折磨着众多家庭
。那么我们在找保姆陪护老
人的时候如何有效的避免这些问题，找到适合的护理人员呢？有哪些
问题是可以提前考察而避免尴尬的呢？

1.老人护理员/保姆|http://m.5cocoi.com要懂得急救知识以及老年慢性
病的护理

我们都知道一般老人都存在一
定的老年疾病或者慢性病，甚至由于年龄
的增长，患各种疾病
的概率也会增大，所以在
生活中保姆势必要照顾老人
的疾病情况。我们在考察保姆的时候一定要确保保姆懂得基本的疾病
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护理常识和急救常识，这样能确保老人在日常的疾病护理和疾病突发
的应急措施上不会出错。不止如此，护理员/保姆要能为老人监测血压
血糖
、叩背拍
痰、压疮护理、科
学地移动卧床老人⋯⋯这些技能照顾老人
，也能够让老人生活得更加舒适，更加健康。

2.照顾老人的保姆要细心、有责任心

老人年纪大了，有时会比较“任性”“不听话”，为老人选择专职的
陪护保姆，也需要看重沟通能力，耐心和责任心。护理员/保姆善于和
老人沟通，懂得理解老人喜怒哀乐，并且愿意为老人排解忧愁的保姆
会让老人得到宽慰。在养老服务工作中，这叫做“精神慰藉”。做好
精神慰藉，需要保姆掌握老年
人的基本心理特征，并且针对不同的老年人性格给予心灵上的帮助。

另外比较重要的一点就是考察保姆基本的品格和素质了，老人经常会
有一些琐碎的注意事项，比如说吃药的种类繁杂，时间也不太固定，
这就需要保姆细心负责一些，把老人的生活合理的规划好。

 

 

3.一定要有护理证

有证没证差很多，有专业技能的保姆得到国家相关机构认证，有证书
在手，则更让人放心。现在市面上比较流行的，就有养老护理员证/医
疗照护证/护工证，
这些证书能够在相关的网站上查询
到的。选护理员/保姆，验“证”这一关千万不能忽略。在找人的时候
，不妨多考虑采用“员工制”，统一管理保姆/护理员的服务公司。这
样的公司人员相对稳定，且在上岗前公司会进行身份核查，确保安全
。
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请对比一下自家的保姆/护理员，照顾老人的时候这些条件都能满足了
吗？老人心情、老人的健康都牵挂着一家人的心，所以选择的时候还
是要多注意呀！
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