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产品详情

瑜伽垫的三种材质中TPE材质最适合新手

随着生活水平的提高，人们已经不再需要花上很多的时间在温饱方面，转而有更多的时间去注意自己的
身体健康。而愈加运动就是一项受到很多消费者青睐的运动之一。

在瑜伽运动的宣传视频中，你能够发现，瑜伽的动作都是高难度的，所以，对身体的要求度非常高，同
时因为瑜伽姿势的难度较高，所以在做瑜伽运动中身体难免会出现与地面摩擦的状况，如果地面是粗糙
的水泥板砖的话，那么破皮血流是难免的了，所以瑜伽垫就因运而生。通过使用瑜伽垫，能够很高地避
免身体与地面的接触从而保证了使用者。

但是很多瑜伽垫的使用者都不知道，瑜伽垫的材质也是有很多种的，不同材质的瑜伽垫都具有各自不同
的优势。市面上常见的瑜伽垫有PVC瑜伽垫，因为PVC是由石油化工中提炼出来的产品，所以长期使用
会出现致癌现象，但是PVC的优点在与价格便宜。另一种瑜伽垫是TPE材质的瑜伽垫，这种TPE瑜伽垫柔
韧度弹性都比PVC材质要好。

虽然TPE材质的瑜伽垫柔韧度和弹性比PVC好，但是它制作过程中使用了胶水，所以对人体还是有一定
的危害的。一种瑜伽垫就是Latex材质的瑜伽垫，这种瑜伽垫为了杜绝化工胶水的使用，在制作过程中完
全是用天然的橡树塑胶，同时采用某种绿色的浸泡方法与基于外层的亚麻结合。

因为它杜绝了胶水的使用，所以LaTeX材质的瑜伽垫比TPE材质的更加绿色无害。但是LaTeX材质的瑜伽
垫在弹性与柔韧度上都不如TPE材质的瑜伽垫，所以在选择瑜伽垫的时候建议在LATeX材质与TPE材质的
瑜伽垫之间选择。

PVC瑜伽垫优点



PVC瑜伽垫：

1.异味-因为工艺和成本的原因还是会有股味道的

2.防滑性-因为产品材质本身的问题，这个产品的防滑性能只能是在干燥的情况下表现的比较优异，一遇
到出汗，东莞橡胶瑜伽垫厂家，见水就不再起作用

3.弹性-国内低端的产品(指价格在30－70之间的产品)弹性并不是很好

4.寿命问题-低端的PVC瑜伽垫，虽然很多厂商极力在宣传自己的垫子如何加了防撕裂层。但是垫子表面
掉碴，起毛，开裂现象还是会存在的

5.清洗问题-PVC发泡垫子在清洗的过程中，发泡孔会吸收大量的水份而无法排出，包括清洗剂，东莞橡
胶瑜伽垫，用水冲过N次以后，按压的话照样会有滑滑的感觉。而且一个人提起来的时候相当费劲。晾
晒也不能爆晒，只能通风晾干。

EVA的垫子也很环保，有低廉的也有高端的。低廉的EVA过于偏软，味道太重。质量很好，但是厚度只
能做到4毫米。中东地区市场比较喜欢EVA垫子。

乳胶垫，东莞橡胶瑜伽垫生产商，通常会在其表面加一层干草腾，成本介乎于PVC垫子和TPE垫子。也
算是环保地球的产品。美国市场喜欢多一些。

CBR的垫子太重， 成本也不低。耐磨耐滑，无味，东莞橡胶瑜伽垫厂商，通常是黑色。

瑜伽垫的厚度主要有3毫米，4毫米，5毫米，6毫米，7毫米。其中6毫米为标准厚度.比较适合初练习者，
TPE的垫子能做到10毫米，非常柔软。

 

东莞橡胶瑜伽垫生产商-东莞橡胶瑜伽垫-和泰鞋材价格(查看)由东莞市和泰鞋材有限公司提供。东莞市和
泰鞋材有限公司（www.htxiecai.com）是从事“SBR潜水料,SBR瑜伽垫,EVA发泡胶,SBR门垫”的企业，公
司秉承“诚信经营，用心服务”的理念，为您提供优质的产品和服务。欢迎来电咨询！联系人：唐成发
。
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