
无锡拓展基地-无锡拈花湾拓展基地

产品名称 无锡拓展基地-无锡拈花湾拓展基地

公司名称 无锡爱拓企业管理咨询有限公司

价格 .00/个

规格参数 爱拓拓展基地:无锡拈花湾基地

公司地址 滨湖区马山拈花湾拓展训练基地

联系电话 400-6968-365 15852795880

产品详情

灵山小镇�拈花湾，座落在无锡马山国家风景名胜区的山水之间，这里向来有“净空、净土、净水”之
称，生态秀美，环境优越。而拈花湾靠山面湖，更与灵山大佛依山为邻，可以说是得尽天地人文灵气。
拈花湾的命名，一方面源于灵山会上佛祖拈花而迦叶微笑的经典故事，同时也缘于它所在的地块形似五
叶莲花的神奇山水。

拈花湾的禅意是现实生活中的禅，无论你是在品茗、行走，抄经、打坐，还是依着雕栏发呆，懒散地晒
着午后的太阳，嗅着阳光下花草中的甘香味，无不境由心生。“懒度庸人意，且拂明镜台。我自拈花笑
，清风徐徐来。”恰好是最真实的写照。

灵山小镇拈花湾打造的是一个自然、人文、生活方式相融合的旅游度假目的地，追求一种身、心、灵独
特体验的人文关怀，让人们体验无处不在的禅意生活，从而开创“心灵度假”的休闲旅游新模式。

无锡拈花湾拓展基地香月花街是拈花湾的禅意主题街，这里是拈花湾休闲度假生活的核心区域。这里的
建筑以唐风宋韵为主，古朴典雅，尺度宜人。街区中分布着茶道、花道、香道以及禅修会馆等身心休憩
场所，还有琳琅满目的文创产品小店和特色体验工坊，还有各种主题餐饮、创意美食、当地小吃的店铺
，以及风格主题各异的禅意主题客栈。

宋代孙觌曾著文：“独行鸥鹭之群，共集鸡豚之社。半山衔日，落帆影于岩中。万壑留风，过樵声于枕
上，蓬茅不翦，畚插自随，遥开白板之扉，缓扣鸟犍之角。”文中此处风景依存，境界更深远。这里天
宇澄明，白云悠悠，天光云影倒映在清澈的湖水里，清风徐徐，禅意尽现。给远离城市喧嚣与嘈杂的人
提供了一处绝好的休闲场所。

梵天花海，背靠群山，清清的河水流淌于花海中。这里有清雅浩瀚的吉祥花海，在时光中晕染禅意。明
黄格桑花，粉绿野荞麦，一色花、一味禅，阐释者美，蕴含着善。花开漫山，轻轻摇曳，时光静好，幸
福满满。



拈花湾小镇-梵天花海

灵山�拈花湾最东北面的一个狭长山谷，是“莲花八观”中“五片花瓣”的第一片花瓣，主要分布有“
松月山房”、“半间居”等著名高僧住锡的静修禅院，主要接待来自世界各地的参禅僧人、国内外大德
居士和资深修禅人士。鹿眠谷的得名，缘于一段千年佳话。据说，当年唐僧取经回来路过这里，将两只
从天竺国佛祖的鹿野苑带回来的神鹿，放归了山林，至今山湾深处，还有一处清池叫做“鹿眠潭”。这
里的禅意生活，也因此被形象地称为“鸣眠禅”。

无锡拈花湾小镇

拈花湾里，邻水湖畔，只为自己开放的静心禅乐空间——远山堂，安享着美好的自然风光，静静的抄完
一段经文。一张桌案、一笔一墨，在空白上抄写一段经文，犹如在人生中刻写自己的心路，字字入心。

拈花湾-欢喜抄经

夜晚的拈花湾美得不太真实.太湖流进拈花湾的河流与草丛里雾气蒸腾,感觉随时有仙女出现。建筑上变幻
着美丽的风景，深深体会这仙境。
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