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产品名称 合肥户外拓展 反影公司专业团队 户外拓展公司

公司名称 上海反影企业管理咨询有限公司合肥分公司

价格 面议

规格参数

公司地址 合肥市政务区金寨路157号中辰国际大厦A座808
室

联系电话  19965031269

产品详情

高空拓展项目的造型有哪些?

极限攀岩（40块板）、高空断桥、天梯、梅花桥、翘板桥、悬崖绝壁、速滑、速降、软梯、网绳、荡木
桥、独木桥、单杠、吊索桥、相互依存、丛林绳桥。攀岩墙有40块，60块，企业户外拓展，可根据客户
的需求添加。一般会有四面体，合肥户外拓展，M1，MY，常见的九面体，十面体，户外拓展公司，国
为里面的项目可以自由搭配，特别受拓展爱好者的喜爱，而且高空组合器材的高度一般都在12米的高度
左右，相应的对参训人的挑战吸引力也是很强的。

拓展训练的注意事项

1、衣物、药品等物资准备到位着装：休闲装或户外运动服（尽量穿宽松、防磨），天气寒冷时，要带一
些防寒外套。个人常用有效药品：如创1可贴、感1冒药；队员中有心脏病或高1血压病史的要事先说明。

2、安全问题安全问题是重中之重。企业在选择拓展训练公司的时候，公司户外拓展，一定要重视这样一
个问题——安全性。特别是在进行拓展训练项目时的安全保障性，所有的训练设备都要提前检查，是不
是安全、牢固，是不是应该更换新的装备等等。强调拓展培训期间禁止擅自使用攀爬区域内各类训练设
施，以免发生意外。训练结束后，对撤除保护装置也不能掉以轻心。



怎样做到让拓展训练有效转化？

拓展培训师在培训结束后，一定要根据受训企业出现问题为受训者制定一个详细的《行为指导手册》，
让学员做出行动的承诺，并与学员在工作中保持畅通的沟通渠道。要做得到这一点拓展培训机构必须做
到以下两个方面：一方面要将需求挖掘与培训问题总结建立对比，找出公司存在的问题及应对建议。另
一方面将要求定期多长时间要与学员联系回访一次，做为对讲师的考核要求。该手册要求学员每天都按
时将自己成长上改变细节填写上去，每天对照前天自我进行训练计划比较，同时主管人员也可以借此来
督促参训者有更多改进。经过长时间坚持，一定可以使公司的执行力得到很大幅度的提升。

合肥户外拓展-反影公司专业团队-户外拓展公司由上海反影企业管理咨询有限公司合肥分公司提供。上
海反影企业管理咨询有限公司合肥分公司（www.hffanying.com）是从事“户外拓展”的企业，公司秉承
“诚信经营，用心服务”的理念，为您提供优质的产品和服务。欢迎来电咨询！联系人：张经理。
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