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产品名称 安徽户外拓展 反影公司信赖推荐 团队户外拓展

公司名称 上海反影企业管理咨询有限公司合肥分公司

价格 面议

规格参数

公司地址 合肥市政务区金寨路157号中辰国际大厦A座808
室

联系电话  19965031269

产品详情

拓展训练市场运动中，竞争也是越来越激烈，就目前来看，和拓展培训发生竞争主要有:特色旅游、军旅
培训、商务休闲、企业内训、素质教育等。旅游是一个发展相对成熟的行业，但是旅游市场的竞争异常
激烈，门槛低，利润低，使用红海蓝海理论来分析，显然，户外拓展培训，传统的旅游1行业已经处于红
海状态，不值得再投资、再投入这个行业。拓展培训公司又结合旅游的形式，开展旅游拓展培训的形式
。市场中很多旅游公司，也推出了拓展培训和旅游相结合的特色旅游，户外拓展活动，在旅游的同时，
穿插一两个业余级别的拓展培训项目。军事拓展培训是结合了军事体验和拓展培训两者优点的一种新型
体验式培训方式，大都和军训、打造纪律性团队和强调执行力有关。其他的几个，我们不再赘述，基本
上是和特色旅游同样的道理，它们都是结合了拓展培训的一些特点。

第1步:体验 :此乃过程的开端。参加者投入一项活动，并以观察、表达和行动的形式进行。这种初始的体
验是整个过程的基础。

第二步:分享:有了体验以后，很重要的就是，参加者要与其它体验过或观察过相同活动的人分享他们的感
受或观察结果。

第三步:交流:分享个人的感受只是第1步。循环的关键部分则是把这些分享的东西结合起来。与其它人参
加探讨、交流以及反映自己的内在生活模式。

第四步:整合:按逻缉的程序，下一步是要从经历中总结出原则并归纳提取出精华。再用某种方式去整合，
以帮助参加者进一步定义和认清体验中得出的结果

第五步:应用:最后一步是策划如何将这些体验应用在工作及生活中。而应用本身也成为一种体验，有了新



的体验，循环又开始了。因此参加者可以不断进步。

团队拓展对团队的意义

拓展训练可以团队的凝聚力和团队精神 拓展训练这项培训能使人充分的认识自己并且挖掘自身的潜能，
同时增强自信心，安徽户外拓展，调节身心的状态，体验团队的力量是克敌制胜的法宝，启发想象力和
创造力，提高解决问题的能力;改善人际关系，学会关心他人，改善自身形象，伴随企业共同发展;克服心
理惰性，团队户外拓展，磨练战胜困难的勇气和毅力。 现代社会的人，要时刻勇于挑战自我，通过拓展
训练能够增强团队的凝聚力和团队精神，从而树立团队的利益高于一切的理念，通过拓展训练还能提高
企业的整体竞争能力。由于个人的潜力的挖掘，团队意识的增强导致以往的思维方式和工作方式得到转
变，让我们人与人的沟通变得顺畅，这就大大提高了企业竞争力的综合实力。

安徽户外拓展-反影公司信赖推荐-团队户外拓展由上海反影企业管理咨询有限公司合肥分公司提供。上
海反影企业管理咨询有限公司合肥分公司（www.hffanying.com）位于合肥市政务区金寨路157号中辰国际
大厦A座808室。在市场经济的浪潮中拼博和发展，目前反影企业管理在教育、培训中拥有较高的知名度
，享有良好的声誉。反影企业管理取得全网商盟认证，标志着我们的服务和管理水平达到了一个新的高
度。反影企业管理全体员工愿与各界有识之士共同发展，共创美好未来。
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