
退伍军人做什么，杭州零基础健身教练培训

产品名称 退伍军人做什么，杭州零基础健身教练培训

公司名称 杭州健恒体育健身有限公司

价格 .00/个

规格参数

公司地址 浙江省杭州市余杭区临平街道东港路118号1号写
字楼第2层B201室（注册地址）

联系电话  13282120997

产品详情

公司简介

杭州健恒�凯格曼健身学院是健身教练国家职业资格认证指定培训基地，也是浙江省教学面积最大的零
基础健身教练培训机构。

学院集健身培训、职业认证、就业指导、进修提升于一体，学员毕业即可收专业证书，并在入学就签订
就业协议，解决学生的就业疑虑。

课程优势

采用“情景化”的 特色教学，带给学生更多实战经验。

课程体系升级为4.0版本，主要分为中级课程和高级课程。

中级课程是作为教练的基础知识主要包括：国家健身教练职业资格认证、CPR救护员认证、基础理论、
初级实践课程、拉伸课程、初级会员管理。

高级课程是在中级的基础之上，知识难度和深度逐渐提升，主要包括：高级实践课程、功能性训练、体
态评估、FMS与运动康复、垫上普拉提、综合格斗、高级会员管理。

 



证书

学员顺利从健恒凯格曼健身学院毕业之后，学院会颁发国家和国际双认证权威证书，具体包括：

健身教练国家职业资格证书

认证单位：国家体育总局

这是进入健身行业的敲门砖，是中国健身行业里含金量最高的一个证书，是各大健身俱乐部的必备通行
证。

 

CPR应急救护认证

认证单位：中国红十字会

此证国际通用，也是健身教练不可或缺的一个证书，通过学习相关急救知识，帮助健身教练应对运动中
的紧急事件，避免会员发生危险。

 

JH�CPT高级私教证

认证单位：健恒�凯格曼健身学院

包括《高级私人教练认证》、《JPB产前产后训练认证》、《JSR运动康复认证》、《JFT功能性训练认证
》、《JHM会员管理认证》、《JSC精准拉伸认证》、《JNC运动营养认证》、《拳击格斗认证》，基本
囊括了市面上现在所需要各大技能认证。

师资力量

比学生还要挑剔的眼光选择合适的健身教练培训导师，这是健恒凯格曼健身学院奉行的选人宗旨。除了

丰富的教学经验和扎实的健身知识基础，学校要的是有真正的健身教练从业经历的老师。

就业保障

学生报名就签订就业协议，保证毕业即就业，不满意还有二次就业推荐，并且定期举行定向招聘会，多
维度解决学生就业疑虑。

学校官网：http://www.gokgm.com/

http://www.gokgm.com/
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