
恩施旅游景点 恩施 旅游

产品名称 恩施旅游景点 恩施 旅游

公司名称 恩施市硒捷达电子商务有限责任公司

价格 面议

规格参数

公司地址 湖北省武汉市火车站物流园B区7栋2楼

联系电话  15272962305

产品详情

讲一篇游记，诉说一篇心灵归程，今天我为大家带来我人生最舒服的一趟旅程，我是武汉人，所以对山
对水比较喜爱，我呆惯了成天的平原，无聊的时候感觉特别空旷，这种十分压抑的感觉，让我心慌，所
以我托一个爱旅游的朋友给我推荐了硒都旅行规划师——小雅，她是做恩施与重庆旅游规划的，整个行
程在舒服的节奏中度过，所以我把小雅推荐给大家

我先给大家介绍一下我的行程：

Day1 我们前往“世界硒都”恩施 导游接站，安排我在华美达入住

Day2 早上出发前往“世界地质奇观、东方科罗拉多”恩施大峡谷

Day3 前往水上恩施—清江大峡谷、奇山秀水典藏、峡谷风光如画的恩施清江画廊、土家女儿城

Day4 进入喀斯特地貌，中国最古老的石林，4.6亿年前的地质奇观

Day5 回到温馨的家

华美达在我老家那边是五星级酒店，因为他是连锁店，所以住起来还是比较舒服的，全程乳胶房，晚上
累了也是躺着十分舒畅，毕竟材料在那，比其他的酒店睡起来感觉就是不一样，也感谢小雅的介绍，我
把小雅介绍给你们

我们大早就奔赴了恩施大峡谷，还没到，我就感受到了一股纯然的空气味道，简直不要太爽，一下车，
山峰被层雾环保，哇！那个感觉，犹如进入仙境！随后我们还去了鹿苑坪！

第三天我们就去了清江大峡谷，一路在船上游荡，当游在清江之上，那种和诗人嘴里的感觉就出来了，
荡漾在仙境之中，一叶扁舟，晚上我们还去了女儿城，吃摔碗酒，那种豪爽只有自己能感受。

我们早上到说好地点集合乘车前往【梭布垭】(车程2.5小时）梭布垭石林被称为世界第yi奥陶纪石林，是



国家AAAA级旅游景区，位于湖北省恩施市太阳河乡境内，总面积21平方公里，整个石林外形象一只巨
大的葫芦，四周翠屏环绕，群峰竞秀

不得不说，整个行程真的很舒服！又是美景，又是美食！如果你们要去恩施，一定要联系小雅，它可以
帮您规划，让您不走弯路！硒都旅行规划师——小雅：CYG910918

腾龙洞：中国目前最da的溶洞之一，世界特级洞穴之一，为亚洲第yi大旱洞，水洞则吸尽了清江水，更
形成了23米高的瀑布，清江水至此变成长16.8公里的地下暗流。

狮子关：狮子关景区由亮洞(大天坑)、狮子关电站、洪家河库区组成。洪家河属清江水系忠建河(亦称中
间河)支流，河水在流经狮子关集镇之前便"钻"入地下成为"暗河"，并在地下潜流数百米后再流出地面。
后宣恩县政府找到了水流钻进地下的地方，"堵洞成库"，兴建狮子关水电站，形成如今一坝二库(洪家河
、亮洞)的奇迹。

土司城：属全国唯座规模最da、工程最宏伟、风格最独特、景观最靓丽的土家族地区土司文化标志性工
程。包括门楼、侗族风雨桥、廪君祠、校场、土家族民居、土司王宫--九进堂、城墙、钟楼、鼓楼、百
花园、bai虎雕像、卧虎铁桥、听涛茶楼、民族艺苑等12个景区30余个景点。经全国人大副wei员长、社会
学家费孝通先生命名并题写为"恩施土司城"。

首ci来湖北恩施，怎么玩才足够尽兴呢？湖北恩施，恩施旅游景点，作为土家族苗族的自治州，自然数
人文民俗文化比较浓厚。喜欢深度游的游客，自然不能放过这个地方。那么首ci来恩施怎么玩才够深入
、尽兴呢？那就让小编给您叨叨恩施怎么玩才够味。

先熟悉再游玩在行动之前，让我们先仔细了解一下恩施的大致状况。

恩施所处的地理位置优异，四周环绕着湖北、重庆、湖南、陕西，湖南的张家界、陕西的华山、重庆的
武隆，所以呢？在恩施我们不仅可以便利地体会到这些景点的优美，还可以深入了解恩施这处土家族、
苗族等少数民族汇聚之所的民俗历史，恩施大峡谷、腾龙洞等壮丽景点交汇之地的钟灵毓秀。

当然了，今天的主题是湖北恩施，恩施，我们今天就不说其他的，恩施旅游攻略，就来仔细看看恩施附
近的旅游景点，让小编带你事先熟悉一下恩施景点的情况。

如果你想游玩的更尽兴的话，建议您加恩施旅行规划师小雅，她是负责恩施旅游的，可以加她：CYG910
918

恩施土司城：

门票：42元（相比较其他景区，价格不贵）

4星级景区

游玩时间：2-3小时

景点介绍：前往位于恩施市区里的土司城即可体验到土司部落的历史文化。景区包含：门楼、侗族风雨
桥、廪君祠、校场、土家族民居、土司王宫（九进堂、城墙、钟楼、鼓楼、百花园、虎雕像、卧虎铁桥
、听涛茶楼、民族艺苑等）



游玩建议：土司城悠闲地游玩可以玩上大半天，如果还想游玩其他地方，将土司城当作旅途中的一个点
也可以，推荐大家早上去土司城游玩，天气清爽，如果下着小雨也是别有一番滋味，然后下午前往另一
个景区住宿或者晚上在恩施休息。  

恩施女儿城：

门票：无

4星级景区

游玩时间：2-3小时

景点介绍：女儿城作为民俗文化的载体，是土家人文的缩影，每晚都要相应的人文表演其中有“赶场相
亲”、“摆手舞”等表演，不仅有土家表演，其中土家“摔碗酒”在此可体验。还有特色小吃、土家手
工、特色吊脚楼住宿等，是集合旅游、餐饮、住宿、商用、休闲娱乐、文化的集合体。

游玩建议：女儿城在市内且大多数游玩价值较高的节目在下午，因此推荐作为晚间游览地点，或者下午
饭/晚饭的解决地点。游客可以将这里穿插在其他景点之后。

1.游客来恩施游玩，首晚住宿可以选择这里，女儿城内有住宿地点，有连锁酒店，也有特色土家吊脚楼
酒店，价格基本100-300元左右；

2.游客游玩最后一天，可以晚上坐公交或打车前往女儿城游玩（出租车不打表20-30元收费不等，公交2元
，7点停运）

需要注意：晚上离开女儿城不好打车，能打到车也很容易被坑，建议步行15分钟的路程，前往车流较多
的地方打车，景区也有那种摩的载人的师傅，不建议乘坐，安全系数比较低。

以上2个景区均在市区里，游客可根据自身时间选择性加入到行程里。

腾龙洞

门票：200多元

国家5星级景区

游玩时间：5小时

景点介绍：腾龙洞作为利川旅游的明信片，洞中有山，山中有洞，水旱相连，主支互通，洞内终年恒温1
4-18℃，在这里可以完全隔绝夏天的炎热，体会到不同于空调冷气的凉爽。洞内建有全国zui大的原生态
洞穴剧场，每天都有激光秀与情景歌舞《夷水丽川》的表演。

表演时间：

激光秀10:50和15:30

大型歌舞：11:20和16:30

（时间可能随时改动，具体以官fnag公告为准）

游玩建议：腾龙洞内温度在14-18度，温度较低，建议携带外套。腾龙洞位于利川市附近，从恩施出发要



2个小时车程，请参考下面的路线推荐

旅游路线推荐：

1日游：上午游玩土司城-下午游玩腾龙洞-离开恩施

2日游：第1天早上前往恩施大峡谷-下午利川住宿  第二天上午游玩腾龙洞-下午土司城-离开恩施

3日游：第1天早上前往恩施大峡谷-下午利川住宿  第二天上午腾龙洞-下午鱼木寨-晚上住苏马荡
第三天上午齐岳山-下午苏马荡-返回恩施离开。

大峡谷

门票：200多元

国家5星级景区

游玩时间：1天

景点介绍：恩施大峡谷作为恩施最的旅游明信片，可媲美科罗拉多大峡谷，它自然有着其独特的魅力。
该景区分为2个景点：云龙地缝与七星寨。云龙地缝主要游玩峡谷地缝，而七星寨则是走峡谷峰顶。

游玩建议：游玩恩施大峡谷需要翻越多座山峰，因此游客应该拿出一天的时间专门游玩这个景点，同时
要保证好自己有饱满的精神和足够的体力，因为属于峡谷景区，恩施旅行攻略，希望各位注意安全，遵
守景区的规章制度。

旅游路线推荐：

1日游：早上恩施出发前往恩施大峡谷游玩，购票取票排队比较浪费时间，在游玩之后如果还有精力，可
以前往女儿城看下民俗表演顺便吃个饭；

2日游：第1天游玩恩施大峡谷，下午前往梭布垭石林住宿农家乐  第二天上午游玩梭布垭石林-
下午返回恩施离开。

3日游：第1天游玩恩施大峡谷，下午前往梭布垭石林  第二天上午游玩梭布垭石林-
下午前往野三峡住宿（如果时间充足，可以前去游玩野三峡的黄鹤桥景区）
第三天：上午游玩黄鹤桥景区-下午游玩清江大峡谷（全程坐船）-返回恩施离开

好了就先写这么多了！如果有人想来恩施这边  建议大家直接咨询
硒都旅行规划师小雅：CYG910918（免费咨询噢）只做恩施跟重庆旅游！

恩施旅游景点-恩施-旅游由恩施市硒捷达电子商务有限责任公司提供。“推广宣传,曝光引流”就选恩施
市硒捷达电子商务有限责任公司（www.esxjd.com），公司位于：湖北省武汉市火车站物流园B区7栋2楼
，多年来，硒捷达坚持为客户提供好的服务，联系人：小雅。欢迎广大新老客户来电，来函，亲临指导
，洽谈业务。硒捷达期待成为您的长期合作伙伴！
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