
连云港拓展训练项目拓展活动方案

产品名称 连云港拓展训练项目拓展活动方案

公司名称 连云港行知拓展服务有限公司

价格 .00/个

规格参数

公司地址 连云港市连云区东街墟中巷2号楼2单元202室（
注册地址）

联系电话  15351882603

产品详情

奔跑吧兄弟火热来袭，看到电视节目，你是否想亲自上阵挑战一番呢。帝企鹅拓展公司融合跑男团精心
准备了指压板挑战赛。让你的热身，从此嗨起来。

挑战一、三碗不过岗

小组成员要把一杯水喝下去，背着队员快速从起点到达终点，背上队员需要投球入篮，如果投不进去，
到起点重喝，再来⋯.

挑战二、乾坤大挪移

一名队员小推车方式推着队员在指压板上前行，到达终点交换返回起点。

挑战三、无敌风火轮

一名队员背着队友从起点到达终点，然后终点两人一起跳绳5个任务返回，返回接力

挑战四、超级小马达

一名队员通过指压板到达终点疯狂扭动屁股（计时器），计时器超过100次

挑战五、一口定江山

一名队员背着队友到达指压板终点，背后的队友，用面部丰富动作吃掉额头上饼干。
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