
连云港拓展基地拓展培训企业拓展训练

产品名称 连云港拓展基地拓展培训企业拓展训练

公司名称 连云港行知拓展服务有限公司

价格 120.00/个

规格参数

公司地址 连云港市连云区东街墟中巷2号楼2单元202室（
注册地址）

联系电话  15351882603

产品详情

拓展课程注重“体验→反思”，强调“真正实践+合理引导”，而非单调的理论灌输；活动以团队协作
、个人心理挑战为主，体能挑战为辅，团队智慧决定成败；我们通过大量特设的个人及团队行为体验项
目，能够帮助学员在行动中发现自身问题并引起反省；通过“分享→提升→实践”，促使学员深入探讨
团队协作模式，反复尝试，加以总结，达成共识，并运用到工作实践

团队精神的基础：尊重个人的兴趣和成就。团队精神的形成并不要求团队成员牺牲自我，相反，挥洒个
性、表现特长保证了成员共同完成任务目标（如右图西游记）。

团队精神的核心：协同合作。

团队精神的最高境界：全体成员的向心力、凝聚力，反映的是个体利益和整体利益的统一，并进而保证
组织的高效率运转。

集合出发 集合出发前往连云港拓展基地
破冰分组 1：破冰热身游戏（如：21掌，机遇抓逃，同心圆等），植入拓展意义，本次拓展三大主题。2

：活跃气氛，初步感受热烈的团队氛围；引导学员用心思考，积极投入到活动中；  3：按1
5人/组，随机分组编队，完成队长、队歌、队名、图腾、口号、摆造型任务。4：在队长带领下
进行领袖风采、队风、队貌展示。

魔王闯关 【魔王闯关】通过语言关和行为关来突破心魔，成就自我，成就团队。
急速60秒 【急速60秒】利用团队智慧破解一组密码，并用最快的速度完成任务
魔幻厨房 自助户外野炊
指压板挑战 【三碗不过岗】指压板挑战。让你享受比赛的同时，通过体验一个个富有趣味性，协作性的活

动项目，在轻松的团队氛围中融合团队。
挑战150 【挑战150】团队在150秒内，依次完成团队战鼓、不倒森林、激情节拍等五个项目。
神笔马良 【神笔马良】用超过2米绳子绑住1.5米长大毛笔，小组成员远距离拉动绳子操控毛笔写字。
团队圣塔 【团队圣塔】团队协作，群策群力，分工合作，完成系列的挑战。
晚餐 晚餐
篝火晚 篝火晚会，返程
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