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产品名称 信任背摔厂家】信任背摔价格信任背摔报价

公司名称 盐山广胜体育器材有限公司

价格 1500.00/副

规格参数 品牌:广胜
材质:G-010

公司地址 盐山县望树镇宋庄村（注册地址）

联系电话 0317-8255176 15373379958

产品详情

信任背摔厂家】信任背摔价格信任背摔报价

信任背摔这是拓展训练中具典型意义的项目之一。目的是通过这个活动建立起彼此间的信任关系。当人

站在1.4米的跳台上直挺挺地向后倒下的时候，在台下方的同事会用手托起成一个“人床”把台上摔下的

人接住。通过信任背摔这个拓展训练项目可以锻炼团队成员的心理素质，克服恐惧，对员工的心理素质

提升有很大帮助，同时考验队友之间的相互信任、把自己背后交给同伴。

项目任务：

每位学员站到背摔台上，背向后，笔直倒下。当他／她倒下时，其余队员在其背后接住他／她，并把他

／她直立地放在地面上
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