
SC--133400米障碍

产品名称 SC--133400米障碍

公司名称 河北胜川体育器材制造有限公司

价格 .00/个

规格参数

公司地址 河北 沧州市新华区 盐山杨集

联系电话 15166965207 13930797394

产品详情

SC--133400米障碍，当过兵的战友相信这个画面大家都不陌生，记得我们部队
有句“宁跑一万米、不跑400米”，部队五公、八公里跑到最后有种想死的感
觉，但一趟400米障碍下来，会让大家生不如死，因为在高原当兵，记得当年
一趟400米下来，嘴巴发麻，四肢无力，站着躺着、坐着站着都不舒服，后来
武警学院毕业的排长告诉我们，学狗爬最舒服，一试果真如此，于是400米障
碍训练场上，中队长、排长吼着他妈的快点、快点，战友们叫着加油、加油，
指导员叫着小心点、一群跑完后的战友像军火库房里守卫黑豹一样在地上爬行
着，

以前也有战友发过关于400米障碍的帖子，关于400米障碍的成绩争议最大，本
人因当兵时年纪较大，21岁（比我们新兵连班长大一岁），身体素质还可以但
爆发力不行，最快才跑过1分58秒（在海拔2800米的高原），我们支队最快记
录是1分37秒，但看以前的贴子，发现老班长们说自己当兵1分20几秒，更有甚
者说自己1
分19秒，说自己军里
记录是1分17秒者也有，这个是贴子http://bbs.tiexue.net/post_8303277_1.html

但我记得很清楚，当年看武警报以及解放军报，大概是04年左右报道武警北京

http://bbs.tiexue.net/post_8303277_1.html


总队雪豹突击队一个队员打破了武警400米障碍的记录平了全军的记录，成绩
是1分24秒，名字
今天通过百度找到了叫李国勇（这
个是连接
http://baike.baidu.com/link?url=cVakYeEp_gTJ8TGhS4iTCtMjnExXU2vsjHiv0R7Ga5
eQj13dhwCBL0Rjdu7ejCBG7LrlvcSGWbdUGByfQm_ZkaJuhrPiis5rTdDqGWy7M8i
），而陆军近些年最好成绩我也通过百度找到了，是兰州军区新疆步兵师的李
晓辉，他的成绩是1分23秒，这个
是是连接：http://news.163.com/09/0608/07/5B965Q6D000120GR.html ，

那么问题来了，据老兵们自己所报的成绩，90年代的成绩普遍要好于武警记录
保持者李国勇及近些年解放军第一名李晓辉，甚至快了7秒左右。90年代老班
长们训练强度大于我们2000年后的新兵、军事素质普遍高于我们2000年后的新
兵这是不争的事实，但论兵员个人的身体素质，80后、90后的身体素质肯定比
60后、70后的身体素质要强些，（近些年国民的平均身高、以及男子田径在世
界赛场上成绩可以证明），为什么400米障碍的成绩反到下降了呢？在铁血以
往的贴子里有90年代老兵好像说他们九几年的障碍没有云梯，我想问的是，到
底是有些老兵吹了牛还是2000年后障碍难度提高了还是真正的不如九十年代的
老班长们
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