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亲子户外拓展活动有什么意义？

亲子拓展是近年来很火爆的会活动，顾名思义，就是由家长带领孩子，以家庭的形式，共同参与、相互
合作进行的一系列户外拓展活动，像非常出名的“”就是典型的亲子户外拓展的节目。在拓展活动中，
既能锻炼孩子的独立能力，还能增进亲子之间的感情。那么亲子拓展，究竟有何意义呢？

增进亲子家庭之间的情感交 感情是由交堆积而成的。血浓于水，亲子之情虽是与生俱来。但是，现代社
会竞争激烈，家长总是把大部分精力都用在工作上，很少花时间陪孩子，这样难免让亲子感情生疏。任
何一种感情的升华，都有赖于交。因此，完全可以考虑在一个阳光灿烂的周末与您的孩子共同进行一次
别开生面的户外拓展活动。它会让您的孩子更爱您。
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亲子家庭关系对孩子终身发展产生重大影响 一般情况下，成功人士的从小家庭环境都是幸福的，从家人
那里得到的关爱也是多的。科学研究证明，亲子关系直接影响到孩子的心理发展、态度行为、价值观念
及未来成就。在孩子的成长过程中，健康的亲子关系非常重要。而且，构建和谐社会，也离不开构建和
谐家庭，开展丰富多彩的亲子活动不仅有益于亲子之间的情感交，促使亲子关系健康发展，同时构建和
谐的家庭，同时对孩子一生的发展也具有重要的促进和影响作用。

那户外拓展又能给企业带来哪些实质性的意义？



为团队获得更高昂的士气和战斗力

在野外做拓展训练中，面对高难度和高空体验时，个人是无法仅用自己的力量来完成全部课程的训练。
自然，团队成员的支持与呐喊成为了每个人完成自我挑战的决定因素。当每个参训人员成功完成训练科
目时，一种自我成功的满足感和与团队共同努力成功的成就感油然而生。每个人会从心底感谢团队的支
持与鼓励，感谢队友的关怀。此时，整个团队的士气与战斗力是在办公室里从来不曾达到的。
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