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产品详情

健身房常用的健身器材重庆跑步机

现在市场上的健身器材种类种类繁多，且目前尚未有统一的分类(Classification)。就健身房的健身器材来
说，归纳起来，大致可以

分为三种类型：全身性健身器材、局部性健身器材和小型健身器材，下面健身器材专卖店列举了健身房
常用的健身器材。

1、跑步机

跑步机是个便利、省时、又不受天候影响的健身器材，而经常跑步可以保护心脏，心脏是人体易衰老的
重要，重庆跑步机，心脏的功能正对其它内脏功能有直接的影响。

2、椭圆机

椭圆机可以成功地把手臂与腿部的运动有机结合起来，达到四肢协调、健美体线的目的，重庆跑步机专
卖店，其脚踏板的运动利于心肺功能训练，

运动量不太大，更是适合不同年龄阶段的人群。

3、动感单车

动感单车是一种通过对不同的速度及阻力练习的健身器材，重庆跑步机多少钱，配上健身房内动感十足
的音乐节拍、五彩缤纷的灯光，让你挥汗如

雨，燃烧你多余脂肪的运动。



4、蝴蝶机

蝴蝶机夹胸的好处是不会因手臂位置的变化而变化。由于可采取桥式动作(挺胸收腹)，使手把相触，故
动作幅度可更大。不仅

中下胸缝，对整个胸缝都有很强的刺激作用，且可通过变换握把形式着重刺激胸缝上部。

体验和谐自然的手臂运动：手臂与腿部运动异常协调，令您在运动时体验和谐感受；

双向平面力让运动更全：专利系统使水平及垂直平面都能产生阻力，重庆跑步机专卖，丰富了您的运动
感觉；

0-27英寸的步幅范围为运动提供无限惊喜：跟随您思维及渴望，随时改变运动方式，体适运动让训练增
加无限可能及回报；

感应式面板和娱乐运动一体化系统：感应式电子显示结合综合性电子娱乐系统，使锻炼者更加愉悦地运
动，同时也节省了时间；

独特的步幅调节功能随时监测肌肉状态：实时监测您的运动状态，及时反馈肌肉在不同运动中的状态。

一成不变的运动模式使人倦意渐生，而身体也不再感到挑战。那么，怎样才能为您的运动创造出变化呢
？答案是自由的选择。而这正是体适运动机的独具匠心之处。即使是您最细微的心血来潮变化，也能随
您的心意改变动作，让每次的运动给您带来不同的体验。这会使您继续保持全神投入，并且能使您的身
体在想要体验一种全新的运动方式亦或是需要片刻调整来平衡呼吸之间自由选择。

维尔健身器材(图)-重庆跑步机专卖店-重庆跑步机由重庆维尔健身器材有限公司提供。重庆维尔健身器材
有限公司（www.well888.com）位于南岸区海棠溪街道烟雨堡46号5栋临街一层。在市场经济的浪潮中拼博
和发展，目前维尔健身器材在其它中拥有较高的知名度，享有良好的声誉。维尔健身器材取得全网商盟
认证，标志着我们的服务和管理水平达到了一个新的高度。维尔健身器材全体员工愿与各界有识之士共
同发展，共创美好未来。
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