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惠辉石磨豆浆机，石磨豆浆机哪种石头好，款式规格多样，有小型家用，中型大型商用石磨豆浆机，也
有全自动石磨豆浆机、半自动石磨豆浆机 、燃气全自动石磨豆浆机、燃气半自动石磨豆浆机。其中，燃
气石磨豆浆机是煮浆效率最快的，磨浆用电，煮浆用燃气，蒸汽发蒸汽的方式，煮一锅只需要6分钟，大
大缩减了煮浆时间。

石磨豆浆机的好处：

一、口味。机械豆浆机加工的豆浆经过高温，破坏了大豆的清香，甚至还有焦糊的味道；而用手工石磨
豆浆机制作的豆浆原汁原味、豆香浓郁、新鲜口感好。

二、营养。机械豆浆机加工的豆浆经过高速切割、研磨、高温等几大流程，大豆的营养严重流失；而用
手工石磨豆浆机制作的豆浆保留了豆浆中的植物蛋白、磷脂、维生素B1、B2、铁、钙等矿物质，全自动
燃气石磨豆浆机，有益人体吸收和健康。



石磨加工的好处

与机械加工对比，机械加工的高温研磨会破坏豆浆的自然浓香，会使得营养严重流失，且机械操作复杂
，不易学会，维修成本高，而电动石磨则没有这些缺点，电动石磨豆浆采用的是传统石磨的工艺，因其
低速研磨，低温加工，磨温低的特点，既可以保留原本的营养物质，也不会破坏其原本的浓香，而且电
动石磨在研磨过程中也不会加入有害添加剂，是真正安全卫生、天然绿色的健康食品。

有数据表明，石磨面粉中的胡萝卜素和维生素E是其他面粉的18倍。再加上石磨和粮食作物自然摩擦，石
磨含有的矿物质与粮食作物营养元素天然混合，融为一体。同时电动石磨的操作更加简单，一人就可以
操作，维修起来也更加方便。

此外，与机械加工不同，电动石磨豆浆其本身就是一种宣传方式，中国有石磨工艺的传统，对人们来说
，石磨代表着一种健康、天然的生活态度，传统石磨工艺也已经成为了一种情怀

石磨豆浆机磨出来直接可以喝吗?

现在很多人喝豆浆时都是把豆渣先过滤了，因为豆渣影响了豆浆的口感，而且豆渣本身并不受人重视，
很多人认为豆渣是豆浆的废料，广州石磨豆浆机，难吃还没营养，其实豆渣里富含人体有益物质，石磨
豆浆机磨出的豆浆配豆渣才是营养合理的早餐之选。

豆浆已经是很好的营养品了，有些人不喜欢纯豆浆的口感，或者长期喝容易喝腻，想要换着花样喝，那
可以在豆浆里加点蔬果，比如香蕉、南瓜，口感都非常不错。三餐后都可以喝一杯，每次250毫升左右，
一天700~800毫升。如果是五谷豆浆，石磨豆浆机文章，那再多喝点也没事。

减肥效果超级好的方法推荐——连豆渣一起喝。据科学家研究发现，豆浆机 石磨 口感，豆渣中含有丰
富的蛋白质和纤维素，并且含有大量的钙，每100克豆渣中大约含有100毫克的钙。豆渣中的脂肪含量很
低，经常食用可以防止肥胖。另外，豆渣中还含有较多的对人体有益物质“异黄酮”，经常吃点豆渣，
还可以降低一些癌病的发生率。

豆浆机 石磨 口感-广东石磨豆浆机-惠辉机械(查看)由广州惠辉机械设备有限公司提供。广州惠辉机械设
备有限公司（gz-hhjx.com）坚持“以人为本”的企业理念，拥有一支敬业的员工队伍，力求提供好的产
品和服务回馈社会，并欢迎广大新老客户光临惠顾，真诚合作、共创美好未来。惠辉机械——您可信赖
的朋友，公司地址：广州市番禺区大石镇礼村礼绿路猪头元工业区3号，联系人：廖总。
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