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产品名称 佛山团建拓展 蚂蚁联盟 团建拓展

公司名称 东莞市蚂蚁企业管理顾问有限公司

价格 面议

规格参数

公司地址 东莞市万江街道新城社区金鳌大道葡萄庄园3号
办公楼2011

联系电话  13925554996

产品详情

户外拓展

户外拓展又叫体验式培训，英文为OutwardBound，意为一艘小船驶离平静的港湾，
义无反顾地投向未知的旅程，去迎接一次次挑战，去战胜一个个困难，
户外拓展是指以自然环境为场地的，带有探险性质或体验探险性质的体育活动项目群。

训练对象有海员、军人、学生、工商业人员等群体。训练目标包括单纯体能、生存训练到心理训练、人
格训练、管理训练等。

户外拓展训练实践的目的：

教员只是在课前把课程的内容、目的、要求以及必要的安全注意事项向学员讲清楚，活动中一般不进行
讲述，也不参与讨论，充分尊重学员的主体地位和主观能动性。即使在课后的总结中，教员只是点到为
止，主要让学员自己来讲，达到了自我教育的目的。

通过户外拓展训练，参训者在如下方面有显著的提高：认识自身潜能，增强自信心，改善自身形象；克
服心理惰性，磨练战胜困难的毅力；启发想象力与创造力，提高解决问题的能力；认识群体的作用，增
进对集体的参与意识与责任心；改善人际关系，学会关心，更为融洽地与群体合作；学习欣赏、关注和
爱护大自然。

那户外拓展又能给企业带来哪些实质性的意义？

可以使新员工尽快适应其工作岗位



新员工在过渡期内(通常是三个月到半年)，会以自己对组织的感受和评价来选择自己如何表现，决定自
己是在公司长期发展还是作为跳板。因此追求双赢的组织系统的培训可尽快地消除新员工的担心和疑虑
，让他们尽快适应工作环境、人事环境。

拓展培训是提升企业员工团队合作精神、积极进取人生态度的一种现代人和现代组织全新的企业拓展训
练方式，苏州优思考密体验式培训通过设计独特富有思想性、挑战性和趣味性的一系列拓展培训项目,利
用全新的训练方法、训练目标由单纯的体能、生存训练扩展到人格训练、管理训练等,提高人们积极进取
的人生态度和团队合作精神
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