
团建拓展 云浮团建拓展 蚂蚁联盟

产品名称 团建拓展 云浮团建拓展 蚂蚁联盟

公司名称 东莞市蚂蚁企业管理顾问有限公司

价格 面议

规格参数

公司地址 东莞市万江街道新城社区金鳌大道葡萄庄园3号
办公楼2011

联系电话  13925554996

产品详情

那户外拓展又能给企业带来哪些实质性的意义？

减少员工的流动率和流失率

归宿感是人的需求的一个重要层次。在进行户行拓展训练的过程中，员工在成功体验的同时体验到了成
功，这种成功来源于同伴的帮助与支持，会让员工在团体中体会到一种归宿的满足感，会为所在的集体
骄傲，会为自己所在这个集体而自豪。经过这样的团队建设后，会加强员工的凝聚力而使其流动率和流
失率大大减少。

上下级之间更有效的沟通

培训中通过员工之间身体与心灵上的接触使他们之间距离贴近，无距离感产生，引起各方的共鸣，达成
默契。就像男女双方在音乐旋律下共舞，当双方没有接触时，很达达到步调的一致，而随着双方手与身
体的直接接触，则很容易同步进行，营造出和谐，从而产生美感。拓展培训使员工深切感受到沟通的重
要性。

亲子户外拓展活动有什么意义？

户外活动的形式是多种多样的，比如：散步、亲子体育游戏、外出郊游等。在户外活动过程中，父母亲
可以积极培养孩子的多种能力。

自我保护能力



从诞生那一刻起，父母亲都是十分关注孩子的一举一动，使孩子在父母的保护下有了极大的安全感。但
在户外活动中，孩子难免会发生一些小意外。特别是在体育游戏中，摔跤、碰撞等常有发生。这个时候
，父母亲就要注意对孩子自我保护意识和能力的培养。如在孩子游戏前教导他：摔跤时用双手撑地，追
逐游戏中如何躲闪，平衡时借助其他物体保持平衡等。

远离了城市的喧嚣，回归到自然原始的生活当中，感受着山与水带给心灵的洗涤，让心与心更近一步的
融合。

户外拓展

户外拓展又叫体验式培训，英文为OutwardBound，意为一艘小船驶离平静的港湾，
义无反顾地投向未知的旅程，去迎接一次次挑战，去战胜一个个困难，
户外拓展是指以自然环境为场地的，带有探险性质或体验探险性质的体育活动项目群。

基本特点

1、以自然环境为运动场地，有回归自然，返璞归真的特征2、户外拓展无一列外地具有不同程度的挑战
性和探险性3、户外拓展尤其强调团队精神

4、户外拓展对身体、意志有的要求

5、户外拓展运动是一门综合性的学科
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