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产品详情

参加团队拓展的基本作用及主要优点

很多人觉得拓展训练就是性项目，其实不然，拓展训练同时非常具有挑战性：例如场地拓展项目-毕业墙
，每个团队在挑战前都会惊呼不可能，但是在拓展培训师的鼓励下，大家还是突破心理障碍，迎接挑战
。一个人的力量是微小的。一根筷子，轻轻被折断，亲子拓展训练，十双筷子牢牢抱成团，也是说明了
团队的力量。企业与拓展培训机构是推动团队的润滑剂，完成目标的动力器。生活中、工作中存在着无
处不在的约束及逃避困难的外力，然而参加拓展训练也是存在这样的外力，关键是我们如何客服这种外
力，如果团队在遇到问题时就退缩，团队拓展训练是为了建设团队，拓展训练就会毫无意义。在整个训
练中，拓展训练培训师会在不同的项目中设置不同类型的障碍，只有越过障碍才能赢得挑战，遇到困难
不能退避，这就在无形中锻炼了学员应对困难的勇气，依靠现有和能力，集中智慧解决问题。

1、 综合活动性。拓展训练的所有项目都以体能活动为引导，引发出认知活动、情感活动、意志活动和
交往活动，有明确的操作过程，要求学员全身心的投入。

2、 挑战极限。拓展训练的项目都具有一定的难度，表现在心理考验上，需要学员向自己的能力极限挑
战，跨越"极限"。

3、 集体中的个性。拓展训练实行分组活动，强调集体合作。力图使每一名学员竭尽全力为集体争取荣
誉，同时从集体中吸取巨大的力量和信心，在集体中显示个性。

4、 高峰体验。在克服困难，顺利完成课程要求以后，学员能够体会到发自内心的胜利感和自豪感，获
得人生难得的高峰体验。



5、 自我教育。教员只是在课前把课程的内容、目的、要求以及必要的安全注意事项向学员讲清楚，活
动中一般不进行讲述，亳州拓展训练，也不参与讨论，充分尊重学员的主体地位和主观能动性。即使在
课后的总结中，教员只是点到为止，主要让学员自己来讲。达到了自我教育的目的。

6、 通过拓展训练，参训者在如下方面有显著的提高:认识自身潜能，增强自信心，改善自身形象;克服心
理惰性，磨练战胜困难的毅力;启发想象力与创造力，提高解决问题的能力;认识群体的作用，增进对集体
的参与意识与责任心;改善人际关系，学会关心，更为融洽地与群体合作;学习欣赏、关注和爱护大自然。

企业团队对户外拓展训练的需求

拓展训练行业的前景不可估计，这不是纸上谈兵，而是奠定在拓展训练行业多年的经验和敏感度的基础
上.洛阳战狼在拓展训练行业驰骋十年，对其前景充满自信的原因有两个方面.中国人口基数大，而企业逐
渐重视对员工的培训.参加多拓展训练的员工还是占少数.目前看来，参训学员主要来自外企、效益好的国
企和民企，尤其是外企，几乎年年都要组织员工参加拓展训练，团体拓展训练，因此，有的员工都参加
过好几次了，实际上没有参加过拓展训练的人数比例还要高，当然，没有组织过拓展训练的企业和组织
有各种各样的原因，暂时没有能力来参加拓展训练。

亲子拓展训练-亳州拓展训练-反影公司值得信赖由上海反影企业管理咨询有限公司合肥分公司提供。上
海反影企业管理咨询有限公司合肥分公司（www.hffanying.com）坚持“以人为本”的企业理念，拥有一
支敬业的员工队伍，力求提供好的产品和服务回馈社会，并欢迎广大新老客户光临惠顾，真诚合作、共
创美好未来。反影企业管理——您可信赖的朋友，公司地址：合肥市政务区金寨路157号中辰国际大厦A
座808室，联系人：张经理。

Powered by TCPDF (www.tcpdf.org)

http://www.tcpdf.org

