
育儿嫂分享新生儿发热的预防与护理

产品名称 育儿嫂分享新生儿发热的预防与护理

公司名称 北京爱心宝贝家政服务有限责任公司

价格 .00/个

规格参数

公司地址 北京市朝阳区西大望路59号院2号楼501室

联系电话 01087697560 13521520521

产品详情

宝宝
抵抗力差，大病小病是不间
断的，发热是婴儿|http://m.5cocoi.com疾病
中最常见的症状之一，也是家长带孩子看病的一个主要原因。我们在
遇到宝宝生病该怎么办呢？

下面跟着阿姨
|http://www.ai
xinbaomu.com出行Mmoving
Sitters的专业育儿嫂|http://m.aixinbaomu.com一起来看一下吧！

症状表现：发热既是疾病的一种症状，也是机体与疾病作斗争的结果
。一些身体非常虚弱的孩子或早产儿|http://www.5cocoi.com即使有严
重感染也可能不发热，甚至体温低于正常。所以，不能单纯以发热高
低判断病情轻重。

发热时除体温升高外还可以伴有四肢发凉、脸红、呼吸急促、脉搏心
跳加快、烦躁不安、消化功能紊乱（如腹泻、呕吐、腹胀、便秘）等
症状。少数幼儿可以发生高热惊厥。发热时心跳加快、血循环旺盛、
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白细胞增高、抗体产生增加，这些都利于机体与疾病作斗争。

注意：在病因不明时不能急于用大量退热药退热，这样既抑制了机体
防御疾病的能力，又可能把热型搞乱，影响疾病的诊断和治疗。

任何疾病都有一定的发展过程，即使诊断明确，用药及时，也可能要
持续2～3天才能退热，有些病毒感染或较严重的细菌感染要持续3～5
天甚至1周以上。对于高热39℃以上的孩子，尤其有高热抽风史的，要
及时给予退热。

育儿嫂分享护理方法：

1、小儿发热，需注意高热惊厥。体温超过39.5℃，应采取退热措施。

2、物理降温方法：降低环境温度，利用风扇、空调，通风换气均可；
利用冰块、冷湿毛巾置于大血管处，比如颈部两侧、腋窝、腹股沟，
置于头部、前额降低-内温度。用40％～50％酒精进行擦浴，加速散热
。禁用部位：胸前区、腹部、颈后，因可引起反射性的心率减慢、腹
泻等不良作用。

3、药
物退热，阿
司匹林、对乙酰氨基酚
（扑热息痛）等，要在医生
的指导下使用。有一些孩子对某些退热药过敏，用药后引起皮疹、诱
发哮喘等。退热药都有一定不良反应，故切勿滥用。

关于新生儿疾病如果大家还想了解更多的话，可以移步到我们平台！
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