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产品详情

常州拓展团建,学生拓展训练,青少年素质培训,学生军训选常州峰行天下，本次新生体验式拓展培训旨在
激发个体潜能，促成团队意识，立足于集体凝聚力和归属感，唤醒追求卓越的决心和毅力。9月1日，武
昌理工学院继续教育学院2019级500多名新生在运动场集结，为时两天的“致青春，赢未来”新生素质拓
展训练正式拉开帷幕。本次新生体验式拓展培训旨在激发个体潜能，促成团队意识，立足于集体凝聚力
和归属感，唤醒追求卓越的决心和毅力。

9月1日上午8点，全体教练蓄势待发，近500名新生经过调整后分成两个大队六个小队，精神饱满的站立
在运动场上。翟明明总教练动员时讲道：“本次培训是连接中学和大学的纽带，让我们19级的新生更好
、更快的融入大学生活。”

随着集体开营仪式与热身活动的结束，教练员有序带走自己的队伍进行团队建立，之后的素质拓展培训
包含挑战魔王、目标市场、信任牵手、挑战150、蚂蚁过河、驿站传书等，六个中队在两天的时间里轮换
项目，保证活动高质量进行。

“大学生活的开始，正是人格走向健全、生活走向独立的重要一步，也是大学生人生观、价值观塑造的
关键时刻。大一新生需要的不仅仅是体格的磨练，更不能轻视的，正是精神上正向的引导。”继续教育
学院院长刘林波在检阅整场活动后提到：“素质拓展的核心在于项目结束后的分享，分享是升华整场培
训的关键。”全体教练牢记于心，挑战魔王后的挫折教育、蚂蚁过河的合作教育、挑战150的拼搏教育⋯
⋯获得了全体师生一次又一次的喝彩。在信任牵手结束，王德平主任进行的感恩教育让学生们陷入沉思
，收获了经久不息的掌声：要记得感恩身边每一个帮助你的人，感恩每一个默默为你付出的人。

历时两天的素质拓展活动中，运动场上的欢声笑语不断，新生们在活动中思考，在欢乐中感动，随着时
间的推移，迎来了2019级新生素质拓展训练的高潮—500人集体项目：万里长城永不倒，同学们已经褪去



开始的慌乱、无措，活动的难度完全没有挡住前进的步伐，六个中队全部一次完成任务，“致青春赢未
来”的口号声在操场上空久久回荡，成为武昌理工学院一支动人的旋律。

在最后的大合影前，教练组织各队成员回顾两天的回忆，同学们脱去稚气，纷纷上前抒发自己的感受与
感动。一大队一中队的袁迪同学发表感想：“这两天有笑有闹，我确确实实认识很多别的专业的朋友，
获得了友谊。”2小队队长周云龙谈道：“在这个过程中，我深刻的理解到了什么叫团队，回顾全过程历
历在目，在困难和挑战面前，大家都能凝心聚力，充分体现了挑战自我，熔炼团队的精神，没有凝聚力
的团队就没有竞争力，如果没有团队精神，这次的所有项目都无法完成。”汪洋同学感慨万分：“这次
拓展活动使我深深的体会到团队协作在任务执行过程中的重要性，同时也学会了如何突破自己心理的极
限，可以说是一次非常难得的经历。能够体会到个人能力的发展潜力，证明了自己，超越了自己。”⋯
⋯每一段分享都充满了感动，收获了一阵又一阵掌声。

据了解，学生素质拓展是由共青团中央、教育部、全国学联为深入推进高校素质教育而联合实施的一项
系统工程。武昌理工学院本次活动以严格、安全、精英的组织形式与教学方法，以培养大学生的综合素
质为核心，以培养创新和实践能力为重点，以普遍提高科学素质和人文素质为目的，通力合作，取得了
圆满的成功，受到了新生的普遍好评。
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