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产品名称 康世品物 颈椎操简单 内蒙古颈椎操

公司名称 内蒙古康世品物网络科技有限公司

价格 面议

规格参数

公司地址 内蒙古自治区呼和浩特市新城区海拉尔东路凤凰
新城8号楼1单元202室

联系电话  18647395411

产品详情

颈椎康复训练

理想的受力模型是全托式的，用弹力支撑住整个颈椎，每个关节都需要均衡受力，才能保证增加负力的
同时，个别关节部位不至于受伤。下面这种设计基本接近理想的受力模型。保证每个关节都均衡受力的
同时，通过中间的弹力机构增加锻炼力度，在向后运动并仰头的过程中，健身颈椎操，颈后侧肌肉实现
了均衡收缩运动。学过高中物理应该可以理解，是通过与弧形收缩时产生的向心力进行对抗，增加了附
着在弧形椎关节上的肌肉的收缩负力，实现了负力锻炼的效果，同时受到劳损后僵硬的肌肉部分，在外
力压制下也跟着运动起来了。这种颈椎锻炼方式2019年获得过国家发明专利（专利号2016102230045），
现在主要有“蓓力佳”、“康世品物”等品牌在马云家网店有售。

欢迎您拨打图片上的电话联系我们，获取更多优惠哟~~~

颈椎疼痛的原因

颈椎疼痛的原因往往并不是颈椎的原因，内蒙古颈椎操，有几种可能：

1.斜方肌紧张

斜方肌过度紧张是目前大部分颈椎疼痛的原因之一，由于每天的工作习惯以及玩手机的习惯，导致头部
始终处于前倾的姿态，也就是类似伸脖子的姿态，观察一下我们周围的人群，很多都会有这样的毛病。
头部长时间前伸会造成斜方肌始终处于发力状态，发力的时间长了则比较变得很紧张，颈椎处有很多的
神经，过于紧张的斜方肌会卡压到颈部的神经，从而造成颈部疼痛，严重时会引起头得痛。



2.胸椎灵活度欠缺

人体各个关节分工及其明确，有的负责稳定，有的负责灵活，当负责灵活的关节不再灵活了，那么相邻
的稳定关节就会受到影响，为了完成特定的动作，颈椎操简单，稳定关节就会被的迫代偿，从而造成不
必要的疼痛。从下图我们可以看出，胸椎就是负责灵活的关节，人体的旋转和脊柱弯曲的动作应大部分
由胸椎完成，久坐少动的姿态，使胸椎丧失灵活性，为了完成例如转身等动作，颈椎包括腰椎都会为其
代偿，从而导致颈椎疼懂，那么到这里有一部分朋友的腰的疼也找到原因了。

欢迎您拨打图片上的电话联系我们，获取更多优惠哟~~~

颈椎问题年轻化

门的诊的一项调查结果显示:颈椎发生不适15天内就到医院就的诊的患者只有18.6%，而症状持续2个月以
上才来就的诊的则高达51.6%。早期的颈椎疼痛症状不是很明显，也可以自行恢复，因此，许多年轻人完
全没有意识到颈椎的病的侵袭，一旦长期疼痛，恢复起来就不容易了。对于新起的病，如果只是肌肉痛
可以做做理疗，调整生活习惯就可以了，而对于病程已经很长的颈椎疼痛，好还是找专科医生诊治。

一些年轻人喜欢按的摩，盲目接受那些没有经过专业医学训练的按的摩师的治的疗，岂不知这样会给颈
椎埋下很大隐患。虽然经过大力按的摩，患者在短时间内会感觉比较舒服，但症状很快又会重新出现，
因为大力按的摩后，颈椎操，肌肉会发生水肿，反复按的摩，反复水肿，形成恶的性循环，结果会导致
按的摩的力量越来越大，病情却不见好转。更为可怕的是，一些按的摩师随意扳动颈椎，会破坏颈椎的
稳定性，加速椎间盘的退变突出，甚至会使椎间盘急性脱出，造成脊髓重度压迫，引起四肢瘫痪等严重
后果。

欢迎您拨打图片上的电话联系我们，获取更多优惠哟~~~

康世品物(图)-颈椎操简单-内蒙古颈椎操由内蒙古康世品物网络科技有限公司提供。“颈椎锻炼，颈椎康
复训练”就选内蒙古康世品物网络科技有限公司（https://kspw.taobao.com），公司位于：内蒙古自治区
呼和浩特市新城区海拉尔东路凤凰新城8号楼1单元202室，多年来，康世品物坚持为客户提供好的服务，
联系人：冯经理。欢迎广大新老客户来电，来函，亲临指导，洽谈业务。康世品物期待成为您的长期合
作伙伴！
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