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产品详情

团队进行拓展训练之前，选择项目时不仅考虑活动项目的内容，也会考虑团队各方面的因素。其中，团
队平均年龄的因素也会成为重要的影响之一。今天我就为大家介绍一些适合培训年轻团队的项目。

一：抱团打天下

  该项目需要团队所有成员在彼此的协助下翻越一道警戒线，警戒线有一定的起始高度，团队成
员必须只能从警戒线以上通过，如果触碰会将警戒线提高一定的高度。该项目让年轻的团队成员体会到
计划与分享的重要性，进一步使管理层面的管理能力得到提升，有助于团队进行目标管理和分析，强化
了团队的集体感、协调性和战斗力。

 

二：士兵突击

 该项目需要把团队所有成员分为两组，展开激烈的对抗战。团队需要按照教练在战役之前教授的基本
战术动作和战术安排进行对抗，最后以完成自身任务定成败。该项目可以强化年轻人对目标的明确、统
一与理解，激烈的活动氛围有利于团队的培训和建设，提升团队荣誉感的同时拉近团队的心理距离，从
而释放压力，快乐地让团队成员体会责任与协作带来的成就感。

 

    三：战国风云

     该项目是模拟中国历史上的春秋之后，战国七雄争雄时代的场景，团队需要分成七个小组，分
别代表齐、楚、赵、魏、韩、燕、秦七雄，然后通过几个剧情进行争霸。该项目让年轻人心中充满重回



战场、叱咤风云的豪情，促进团队之间的沟通和交流，提高了团队的凝聚力和执行力。同时，让团队的
管理层的管理能力得到锻炼，较大限度地增强了团队的竞争力，为以后团队的发展打下坚定的基础。

 

    以上就是今天我为大家介绍一些适合培训年轻团队的拓展项目，每一个都有它独特的魅力和作用
效果，最后祝愿大家可以在这些项目中取得圆满的成功。
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