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户外拓展训练的方式介绍及其注意要点

首先，是拓展器材的选择，好的钢材不仅要保证质量和安全，公司户外拓展，而且操作中的安全系数也
要很高，所以选择好的工厂或公司是很重要的。第二，在拓展基地中，专业的拓展教练是必不可少的，
学员切不可独自体验，尤其是在没有安全保障的前提下，所以说拓展训练一定要找个专业性强的拓展公
司。只能在专业训练的指导下进行。在培训前，有必要是否有病或高1血压高危人群参加训练。训练开始
前要穿戴安全设备，如在设备损坏或有隐患的情况下开展户外拓展训练是不行的，需要及时修理或更换
，合肥户外拓展，在安全设备确认后，要按照专业人员的指导进行操作。要结合天气等自然环境的变化
进行合理的调整方案，要灵活多变，确保在参训人员安全的前提下开展拓展训练活动。

拓展训练培训在刚开始的很长一段时间里，拓展培训机构和拓展培训师一直能够坚持"有所为有所不为"
的理念，积极努力的要把拓展培训做到效果最佳，市场认知度最1高，树立了很强的拓展培训师价值观。
积极主动:积极的工作态度和人生态度是拓展精神的核心。乐观自信，从我做起，环境因我而变;坐言起行
，言必行，行必果;从内心关怀客户;开拓创新:以开放的心态，应对变化，积极进取。认真负责:人和事因
认真而完1美，注重细节是专业化的表现。坚守承诺，积累信用。

军途拓展浅析学校心理拓展训练



一、拓展的起源

拓展培训或是又称为外展训练(Outward bound)，团队户外拓展，原意为一艘小船驶离平静的港湾，义无
反顾地投向未知的旅程，户外拓展公司，去迎接一次次挑战。

二、初次创建心理行为拓展训练

第1次心理拓展训练课程是德国哈恩博士于二十世纪第二次世1界大战前，建立的一种心理训练方法，其
目的是给儿童在学校教育课程之外一个自由表现自己的场所。

三、心理拓展训练的本质特点

心理拓展训练的本质是一种体验式培训，它通过学员在活动中亲自参与来获得个人体验和感悟，然后在
培训师的指导下，团队成员共同交流，分享个人体验，提升自我认识。

团队户外拓展-合肥户外拓展-反影企业管理由上海反影企业管理咨询有限公司合肥分公司提供。上海反
影企业管理咨询有限公司合肥分公司（www.hffanying.com）位于合肥市政务区金寨路157号中辰国际大厦
A座808室。在市场经济的浪潮中拼博和发展，目前反影企业管理在教育、培训中拥有较高的知名度，享
有良好的声誉。反影企业管理取得全网商盟认证，标志着我们的服务和管理水平达到了一个新的高度。
反影企业管理全体员工愿与各界有识之士共同发展，共创美好未来。
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