
徒步拓展训练 蚌埠拓展训练 反影公司值得信赖

产品名称 徒步拓展训练 蚌埠拓展训练 反影公司值得信赖

公司名称 上海反影企业管理咨询有限公司合肥分公司

价格 面议

规格参数

公司地址 合肥市政务区金寨路157号中辰国际大厦A座808
室

联系电话  19965031269

产品详情

怎样做到让拓展训练有效转化？拓展培训结束以后一个月之内，承办单位应该要对受训企业进行一次深
度回访。回访目的只有一个就是“回顾拓展精神，指导培训转化”。这项有针对性地训练，通常都会让
拓展培训效果再次升华。安排这样回访课程，一方面要注重课程体验深度，室外拓展训练，另一方面主
要是以指导和解决问题做为出发点，而区别于拓展培训只是侧重镜像作用，发现问题更重要一些。单独
用1-2天时间重新在企业内部进行反复项目体验，来增强体验深度并指导该问题如何解决。因此从这个层
面来讲，受训企业也是可以自己通过这种简单易操作的形式来实施训练辅导的。

户外拓展训练是一项旨在协助企业提升员工核心价值的训练过程，通过训练课程能够有效地拓展企业人
员的潜能，提升和强化个人心理素质，帮助企业人员建立高尚而尊严的人格，野外拓展训练，同时让团
队成员能更深刻地体验个人与企业之间，徒步拓展训练，下级与上级之间，员工与员工之间唇齿相依的
关系，从而激发出团队更高昂的工作热诚和拼搏创新的动力，使团队更富凝聚力。

军途拓展浅析学校心理拓展训练

一、拓展的起源

拓展培训或是又称为外展训练(Outward bound)，蚌埠拓展训练，原意为一艘小船驶离平静的港湾，义无
反顾地投向未知的旅程，去迎接一次次挑战。



二、初次创建心理行为拓展训练

第1次心理拓展训练课程是德国哈恩博士于二十世纪第二次世1界大战前，建立的一种心理训练方法，其
目的是给儿童在学校教育课程之外一个自由表现自己的场所。

三、心理拓展训练的本质特点

心理拓展训练的本质是一种体验式培训，它通过学员在活动中亲自参与来获得个人体验和感悟，然后在
培训师的指导下，团队成员共同交流，分享个人体验，提升自我认识。

徒步拓展训练-蚌埠拓展训练-反影公司值得信赖由上海反影企业管理咨询有限公司合肥分公司提供。上
海反影企业管理咨询有限公司合肥分公司（www.hffanying.com）是从事“户外拓展”的企业，公司秉承
“诚信经营，用心服务”的理念，为您提供优质的产品和服务。欢迎来电咨询！联系人：张经理。
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