
什么地方有藏红花卖 藏红花 云南香格里拉丛茸菌业

产品名称 什么地方有藏红花卖 藏红花
云南香格里拉丛茸菌业

公司名称 香格里拉市丛茸菌业有限公司

价格 面议

规格参数

公司地址 云南省迪庆藏族自治州香格里拉市建塘镇环湖路
腊浪村腊浪达1号

联系电话  18908871243

产品详情

藏红花-------香格里拉市丛茸菌业有限公司位于云南省迪庆藏族自治州香格里拉市建塘镇环湖路腊浪村
腊浪达1号，公司成立于2018年，主营养身食材的包装、零售、批发等业务。主营产品有：松茸、松露、
等野生菌，及虫草、藏红花一类养身。公司自成立以来，我们始终坚持把原生态的新鲜食材带给顾客，
我们所有的新鲜野生菌，有没有卖藏红花，都由当地山民上山采摘，再带出大山由快递发往各地，全国4
8小时即可抵达，没有中间商，保持好货低价。

藏红花一次泡5-10根好

藏红花对人体有很多的养护效用，体质比较健康的人平时如果想用藏红花泡茶来增加身体的抵抗力，就
用差不多一杯的水量，藏红花，也就是200ml左右的水里放5～10根的藏红花，因为这个数量正好是人体
所能接受的营养范围内，不会少了起不到效果，也不会多了对身体起反作用。

如果是本身身体就有不适症状的人，想用藏红花起调节身体的活跃性的目的，就要看自己的体质情况来
判断是加多还是加少点比较好，但是保持的范围是在5～10根之间，开始服用的这类人一次性就不可放的
太多，起初只放5根，后面再根据自己身体的适应情况再加量。

藏红花一般泡水是没有特定的计量的，但是保持在5～10根这个区间内，因为这样的计量可以使它发挥的
效用大化，而且不会伤害的身体，不过每个人的体质不同，所适应的情况也就不一样了，如果觉得自己
身体已经习惯了藏红花的效用了，可以逐渐的增加点用量，只要身体没有不良反应可以接受它就行。



人们在纠结藏红花一次泡几根好，主要关心的就是怕它过量起反作用，根据医生给出的相关建议是每人
在一天内不可服用超过3g的藏红花，而5～10根是非常非常少的，所以这个含量对人体的效用是好的不会
起反作用的。

香格里拉市丛茸菌业有限公司位于云南省迪庆藏族自治州香格里拉市建塘镇环湖路腊浪村腊浪达1号，公
司成立于2018年，主营养身食材的包装、零售、批发等业务。主营产品有：松茸、松露、等野生菌，及
虫草、藏红花一类养身。公司自成立以来，我们始终坚持把原生态的新鲜食材带给顾客，我们所有的新
鲜野生菌，都由当地山民上山采摘，再带出大山由快递发往各地，全国48小时即可抵达，没有中间商，
保持好货低价。

藏红花

公元前200年，一个埃兰人－后来的帕提亚王开创了连接东西方贸易的丝绸之路。藏红花连同其他珍贵香
料一起，和大量其他的贵重货物一起沿着丝绸之路在各个文明之间开始了贸易往来。埃兰王朝可以追溯
到公元前6000年，那时藏红花就已经在伊朗广泛种植和使用了，或许正如有些人认为的，很可能藏红花
种植从那时起就已经从伊朗开始传向西方了。

藏红花-------香格里拉市丛茸菌业有限公司位于云南省迪庆藏族自治州香格里拉市建塘镇环湖路腊浪村
腊浪达1号，公司成立于2018年，主营养身食材的包装、零售、批发等业务。主营产品有：松茸、松露、
等野生菌，及虫草、藏红花一类养身。公司自成立以来，我们始终坚持把原生态的新鲜食材带给顾客，
我们所有的新鲜野生菌，都由当地山民上山采摘，再带出大山由快递发往各地，全国48小时即可抵达，
没有中间商，保持好货低价。

关于藏红花的泡发有哪些？

吃藏红花可以选择泡水喝，每次泡水取适量的藏红花泡即可，可以选择一天喝一次或隔天喝一次。但是
要注意的是，生理期期间不要喝藏红花泡的水，但具体的用量还是建议在医生指导下决定。建议不要经
常喝，因为藏红花会引起一些不良反应，像腹部不适，或者导致生理期的月经量过多，因为藏红花中含
有刺激神经的因子，长期喝会导致神经兴奋，也会影响身体的睡眠状况。但是，注意，一定要注意服用
的用量，不然，藏红花哪有卖的，会造成身体的失调，引起其他的一些副作用，所以一定要注意在医生
的指导下来服用。

伊朗藏红花



简单的吃法就是每次喝的时候取5-8根泡水喝，但是注意喝的次数是，喝三天停一天或者隔天在喝一次。
每天6至8根花丝，泡水喝3、4杯水，坚持使用，能起到很好的美容保健作用，还可以用于预防和保健，
这么小的量，是可以方便长期使用，藏红花的药性相对温和，效果很好，但一定要坚持。

我国的气候条件也根据种植技术得到改进。虽然，在国内，藏红花的种植面积也在逐年扩大，但藏红花
的产量还是相当有限的，什么地方有藏红花卖，因为西藏藏红花也仅仅是提供小众市场使用的。要买好
品质的藏红花，还是要伊朗产的更好。当然，伊朗藏红花有很多等级，其价格差异也很大，一般高等级
的伊朗藏红花很难在国内市场上找到，不仅因为价格原因，还因其产量有限，好的伊朗货大多内销了，
只有少量能进入中国市场。

什么地方有藏红花卖-藏红花-云南香格里拉丛茸菌业由香格里拉市丛茸菌业有限公司提供。香格里拉市
丛茸菌业有限公司（www.congrongjunye.com）坚持“以人为本”的企业理念，拥有一支敬业的员工队伍
，力求提供好的产品和服务回馈社会，并欢迎广大新老客户光临惠顾，真诚合作、共创美好未来。丛茸
菌业——您可信赖的朋友，公司地址：云南省迪庆藏族自治州香格里拉市建塘镇环湖路腊浪村腊浪达1号
，联系人：马经理。
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