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产品名称 低温烘焙五谷杂粮零售 焦作低温烘焙五谷杂粮
东旭粮油厂家直销

公司名称 德州市东旭粮油调味品有限公司

价格 面议

规格参数

公司地址 山东省德州市经济开发区崇德三大道7006号

联系电话  15853422735

产品详情

良好的营养内容不能仅仅存乎精细米面，搭配一定的五谷杂粮同样是很有必要的；在我们尝试食用五谷
杂粮前，需要了解各种五谷杂粮的药性，不同种类有着不同的好处。中餐主食是五谷杂粮和豆类，低温
烘焙五谷杂粮选哪家，古人说“得谷者昌，失谷者亡”，但现在却有越来越多的年轻人不吃主食，长此
以往会给我们造成哪些不利营养？大鱼大肉不利于我们的健康饮食，多吃一些五谷杂粮才能够真正的起
到很好的养生保健效果。 问：“五谷杂粮”怎样合理的食用？如何做到营养平衡？ 答：《中国居民膳食
指南》给我们的建议是，健康成人每天主食的摄入量是300g左右，其中全谷和杂豆50-150g，薯类50-100g
。减肥人士主食不能低于150g。健康合理的主食应该做到粗细搭配，粗细的比例在3：1左右。多选择粗
粮如薯类、燕麦、糙米、紫米、芸豆等。 要想营养平衡应食物多样，谷类为主，粗细搭配；多吃蔬菜水
果和薯类；每天吃奶类、大豆或其制品；常吃适量的鱼、禽、蛋和瘦肉。
问：人为什么要吃“五谷杂粮”？ 答：五谷杂粮类主食中的碳水化合物是人体不可缺少的重要营养物质
，对构成机体组织、维持神经和心脏功能、增强耐力、提高工作效率有重要意义。主食是人体三大营养
素之一，提供了人体50％以上的能量来源，因此必须吃适量的主食。
问：不吃主食会导致哪些健康问题？ 答：不吃主食会导致身体营养不良，大脑需要的碳水化合物，如果
摄入不足还会导致反应迟钝，另外，脂肪只能在碳水化合物的“火焰”中燃烧，所以如果不吃主食，脂
肪就不容易代谢。

      红枣的营养价值相信不用多说大家都知道，它含有丰富的蛋白质、维生素等多种营养物质，是
女人的圣品。但是，再好的东西也是不能多吃的。那么红枣吃多了会怎么样呢？东旭粮油有限公司告诉
你。

红枣是种好食品，低温烘焙五谷杂粮哪家好，但是红枣的热量很高，尤其是干红枣，吃多了会发胖，尤
其是晚上睡前，如果在饮食正常的基础上吃红枣，就是加大了热量的摄入，低温烘焙五谷杂粮零售，而
睡前一般不会消耗多少热量，所以，睡前不宜吃太多栆。

红枣吃多了会怎么样？



虽然红枣有一定的yao用价值以及营养功效，但是也不可以多吃。一旦食用过多的红枣，那么就会导致胃
里积食，从而产生胃酸过多，消hua不良，腹胀等。这是因为红枣皮不易消化，所以一定要细嚼慢咽，将
其嚼碎了才有助于消化。

如果是体内湿气比较重的人，多吃红枣就会造成眼睛肿胀或者脚肿的情况。因为红枣属于湿燥类食物，
所以会加重体内的湿重情况，从而导致加重病情。

同时糖尿bing患者以及经期女性也不能多吃红枣，会加重血糖含量以及月经量等，从而对身体产生一定
的危害。尤其是经期出现腹胀、体质燥热的女性，建议不要吃红枣、喝红枣水。

红枣可以助湿壅气，所以吃多了会使人腹胀难受，伤害脾zang，更会加重湿痰壅盛的情况，使本身湿痰
就多的人，变得病情更加严重，俗话说得好，百病皆由痰作祟，如果痰难以被运化，就会加重许多怪病
的发生机率，比如黄疸病。

孕妈的日常饮食是保证对于宝宝发育的重要一环，那么这是不是意味着孕妈只能chi精制的细粮，而对于
五谷杂粮置之不理呢？毫无疑问这样说的看法是不对的。好是有粗有细、荤素俱食，尤其不要因为刻意
追求精致而使得某些营养元素吸收不够，焦作低温烘焙五谷杂粮，因为有些营养素更多是包含在五谷杂
粮里，此外五谷杂粮还有意想不到的食疗作用，比如玉米、红薯、糙米，这些都是五谷杂粮中的冠1军

低温烘焙五谷杂粮零售-焦作低温烘焙五谷杂粮-东旭粮油厂家直销由德州市东旭粮油调味品有限公司提
供。“五谷杂粮,低温烘焙原料,养生杂粮,豆浆原料,熟五谷杂粮批发”就选德州市东旭粮油调味品有限公
司（www.dzdxly.cn），公司位于：德州市抬头寺工业园，多年来，东旭粮油坚持为客户提供好的服务，
联系人：王经理。欢迎广大新老客户来电，来函，亲临指导，洽谈业务。东旭粮油期待成为您的长期合
作伙伴！同时本公司（www.dxysf.com）还是从事五谷代餐粉，减肥五谷代餐粉，早餐五谷代餐粉的厂家
，欢迎来电咨询。
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