
坐月子时，是否有必要请月嫂？需要你先权衡一下这3点

产品名称 坐月子时，是否有必要请月嫂？需要你先权衡一
下这3点

公司名称 北京爱心宝贝家政服务有限责任公司

价格 .00/个

规格参数

公司地址 北京市朝阳区西大望路59号院2号楼501室

联系电话 01087697560 13521520521

产品详情

女人怀孕

胎儿发育好，孕期饮食
也要格外留意，所以婆婆可能会在儿媳妇，会和儿媳妇住在一起，方
便照顾孕妇。

在孕期|http://m.5cocoi.com和产后
|http://
www.5cocoi.co
m，是很容易发生婆媳矛盾
的时候，如若婆媳关系
在这段期间处的不好，会影响到以后很长一段时间。

尤其产后坐月子
期间，是婆媳矛盾的高发期，所以有些女人在怀孕期间，就考虑产后
坐月子
的事。
产后坐月子|ht
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tp://m.aixinbaomu.com，你
认为有必要请月嫂
|http://www.aixinbaomu.com吗？权衡一下这3点再决定！

坐月子时，是否有必要请月嫂？需要你先权衡一下这3点

一，产后护理

女人生完孩子之后，身体非常虚弱，所以在坐月子期间，一定要好好
调理，如若落下月子病的话，会影响女人一辈子。

猪肉产后由婆婆来照顾月子，虽然说婆婆有生过孩子的经验，是婆婆
对于照顾产妇，其实也是新手，那些经验也都是道听途说。如若产后
能请一个月嫂，产后护
理方面会更专业一些，产后恢复也会更好，避免落下月子病。

二，科学护理宝宝

宝宝刚出生之后，身体也非常娇弱，这时候需要更加专业的护理，才
会更有利于宝宝身体发育。

虽然婆婆之前生过孩
子，照顾我孩子，孩子也健健康
康长大成人了，但是婆婆的那些育儿经验中有一些是陋习，很有可能
在无形中影响到宝宝发育。但如若能请个月嫂的话，月嫂会更专业的
护理宝宝，对宝宝发育更好。

三，避免婆媳矛盾

其实产后请个月嫂，虽然说价格上有一项贵，但不管是对于产后恢复
，还是宝宝发育来说，都是的选择，而且还有更为关键的一点，就是
能够有效避免婆媳矛盾。

上文中我们已经讲到了，坐月子期间，是婆媳矛盾的高发期，如若女
人在坐月子期间生气，很容易落下月子病，所以宁愿多花一点钱，也
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不要影响产后恢复，更不要影响到家庭关系。

月嫂雇多长时间最适合

女人坐月子，很多人是以为是30天的时间，其实应该是42天的时间，
所以产后顾月嫂的时间也是42天。但是月嫂都是来按月计算的，所以
说两个月的时间会更好。
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