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公司名称 上海反影企业管理咨询有限公司合肥分公司

价格 面议

规格参数

公司地址 合肥市政务区金寨路157号中辰国际大厦A座808
室

联系电话  19965031269

产品详情

怎样判断拓展训练公司的专业性?

拓展训练是一个新兴的产业，属于专门服务于拓展项目的商业机构。近几年来，随着城市生产力发展的
需求，拓展训练在国内各大城市如火如荼的铺展开来，越来越多的企业(无论是国企、外资企业还是中小
型企业)、不同年龄段团体等都开始选择和青睐拓展训练这个活动项目，拓展训练市场需求的大爆发，一
大批拓展训练公司如雨后春笋般爆发出来。所以，对于企业和个人来说，青少年户外拓展，如何判断所
要选择的拓展训练公司的专业性成为大家迫切要知道的答案。众所周知，拓展训练对培训基地要求比较
高，健全的项目对拓展训练有重要影响。但现在很多公司没有基地，亳州户外拓展，即使有一两家有基
地，都不健全，要么没水上项目，要么有几个高空项目点缀。有的拓展训练公司甚至在一但有拓展业务
的时候，就临时找地方或租用其它公司基地使用，安全、后勤都得不到保障。所以，从这点来说，既有
自己拓展训练基地，户外拓展运动，拓展训练基地又专业又有保障性的拓展训练公司可以考虑。

1、 综合活动性。拓展训练的所有项目都以体能活动为引导，引发出认知活动、情感活动、意志活动和
交往活动，有明确的操作过程，要求学员全身心的投入。

2、 挑战极限。拓展训练的项目都具有一定的难度，表现在心理考验上，需要学员向自己的能力极限挑
战，跨越"极限"。

3、 集体中的个性。拓展训练实行分组活动，强调集体合作。力图使每一名学员竭尽全力为集体争取荣
誉，同时从集体中吸取巨大的力量和信心，在集体中显示个性。

4、 高峰体验。在克服困难，顺利完成课程要求以后，学员能够体会到发自内心的胜利感和自豪感，获
得人生难得的高峰体验。



5、 自我教育。教员只是在课前把课程的内容、目的、要求以及必要的安全注意事项向学员讲清楚，户
外拓展机构，活动中一般不进行讲述，也不参与讨论，充分尊重学员的主体地位和主观能动性。即使在
课后的总结中，教员只是点到为止，主要让学员自己来讲。达到了自我教育的目的。

6、 通过拓展训练，参训者在如下方面有显著的提高:认识自身潜能，增强自信心，改善自身形象;克服心
理惰性，磨练战胜困难的毅力;启发想象力与创造力，提高解决问题的能力;认识群体的作用，增进对集体
的参与意识与责任心;改善人际关系，学会关心，更为融洽地与群体合作;学习欣赏、关注和爱护大自然。

怎样做到让拓展训练有效转化？

1、培训结束后就培训收获和培训照片，可以在企业内部开展有奖征集活动。

2、在培训结束后，积极开展内部评比，每月评出优1秀团体与个人。

3、培训结束后开展执行力提升或者培训转化成果故事素材整理，制成手册。选择在企业内刊或者相关企
业内网等平台宣传;如果条件允许可进行故事营销大赛和内部辩论赛活动。

4、将拓展培训期间标语、个人感悟、视频，后期整理成培训回忆录发个每个人留念;将公司培训时感人
画面例如翻越逃生墙等照片，挂在公司办公区域;设计一个主题背板，印上主题，上面贴好学员的心得感
悟、照片、分组情况、老板的寄语，展在公司的一面公共墙上，通过可视化的呈现方式，使得大家的看
到，就可以想起，哪怕是一点一滴。

5、培训结束后根据效果条件允许的话，可以在高层做完拓展训练后中层做、中层做完后员工做、目的是
让所有人思想和价值观高度统一。

青少年户外拓展-亳州户外拓展-反影企业管理由上海反影企业管理咨询有限公司合肥分公司提供。上海
反影企业管理咨询有限公司合肥分公司（www.hffanying.com）是从事“户外拓展”的企业，公司秉承“
诚信经营，用心服务”的理念，为您提供优质的产品和服务。欢迎来电咨询！联系人：张经理。
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