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产品名称 户外拓展机构 铜陵户外拓展 反影公司值得信赖

公司名称 上海反影企业管理咨询有限公司合肥分公司

价格 面议

规格参数

公司地址 合肥市政务区金寨路157号中辰国际大厦A座808
室

联系电话  19965031269

产品详情

那么拓展训练公司到底能给企业带来哪些利益呢?

(1)对个人的作用：提升心理素质，缓解工作压力，激发自身潜能，铜陵户外拓展，增强自信心，学会在
特定的环境中生存。

(2)对团队的作用：促进团队成员之间的沟通与合作，户外拓展机构，提高凝聚力，青少年户外拓展，增
强执行力，提升团队成员归属感，进而提升团队的工作效率。

(3)对领导1者的作用： 引导领1导者树立与员工之间的沟通意识，使管理者管理技能更上一层楼，引导管
理者形成更为行之有效的管理方法。

拓展训练培训在这种市场的推动下，慢慢的都或多或少与以往的拓展培训组织方式不太一样了，甚至还
有的拓展培训机构和自由拓展师过于迁就客户，把拓展培训做成了游戏或是简单的项目累加，让客户高
兴之后达不到培训的效果，把培训变成了旅游，最终影响了拓展培训在企业培训中的认可度越来越低。
只有认认真真，发扬"术业有专攻"的精神，踏踏实实的把培训做好，户外拓展训练营，把事业做大，针
对不同的客户需求，智得拓展中心会专门分析客户团队成员组成，团队成员性格分析，然后针对分析数
据进行活动方案的设计。

心理拓展训练的基本内容、过程与方法



1、心理拓展训练的基本内容:心理拓展训练的内容是为解决参训者的心理问题而设定的各种练习项目。
主要包括个人及双人项目，沟通项目、破冰项目、团队协作项目。

2、心理拓展训练的基本过程:心理拓展训练的基本过程一般包括信赖关系的确立，目标设定、挑战压力
、幽默与愉快、高峰(至高)体验、解决问题等六个步骤。

3、心理拓展训练的基本方法:心理拓展训练的基本方法是从活动中进行体验和感悟自己的心理状态，学
会解决问题的方法，增强1克服困难的信心和勇气。

户外拓展机构-铜陵户外拓展-反影公司值得信赖由上海反影企业管理咨询有限公司合肥分公司提供。上
海反影企业管理咨询有限公司合肥分公司（www.hffanying.com）是安徽 合肥 ,教育、培训的翘楚，多年来
，公司贯彻执行科学管理、创新发展、诚实守信的方针，满足客户需求。在反影企业管理领导携全体员
工热情欢迎各界人士垂询洽谈，共创反影企业管理更加美好的未来。
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