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产品名称 健身器材厂 健身器材 维尔健身器材专卖

公司名称 重庆维尔健身器材有限公司

价格 面议

规格参数

公司地址 南岸区海棠溪街道烟雨堡46号5栋临街一层

联系电话  13883311853

产品详情

健身器材主要种类健身器材

健身器材常以训练功能多少来分为单功能和综合型多功能两大类。

健身器材种类图片(3)单功能器械，常用的有划船器、健美车、健步机、跑步机、美腰机等。它们的主要
功能是：

它们的主要功能是：增加臂力：哑铃握力器 多功能仰卧起坐板

划船器：主要用来增强手臂力量、背阔肌和动作协调能力。

AMT体适能运动机：与其他的健身方式不同，健身器材，用户可以在不同的运动模式和完全零冲击体验
下，类似于登楼梯、步行、慢跑和长跑间自由转换。您可以通过这种即时转换模式功能，调整您的训练
模式来达到针对特定肌肉群训练的目标。

??健身房常用的健身器材?健身器材

健身房常用的健身器材

健腹轮

健腹轮是一种可锻炼肌肉、关节和减轻体重的小型推动器。它的材质一般为优质工程塑料(结构:合成树
脂、增塑剂、稳定剂、



色料)，具有设计简洁、外形美观、坚固耐用、使用方便等特点，用于锻炼腹部，腰臀部和手臂上等身体
各部位的赘肉，由于锻炼时

所需要的场地简单，所以非常适合居家使用的健身器材。

杠铃/哑铃

想增加肌肉块，杠铃练习是更重要、最基本的练习。初学者将杠铃练习放到头一步，因为杠铃练习的动
作幅度相对较小，所以

必须从不同的角度(上斜和下斜)、使用不同的握距刺激整个胸部肌肉。

健身车

健身车在运动科学领域(domain)叫做 ;功率(指物体在单位时间内所做的功的多少)自行车
;分为直立式丶背靠式(也称为卧式)健

身车两种，可以调整运动时的强度(strength)(功率)，起到健身的效果，所以人们把它称为健身车。属于
典型的模拟户外运动的有氧

健身器材亦被称为心肺训练器材。主要是通过身体较长时间，适当强度的运动来促进血管的运动，加快
新陈代谢(metabolism)，增

强肺部功能，从而改善人体的体质(physique)。

引体向上训练器

引体向上器一款实用的室内(indoor)健身器材，健身器材厂，集合单杠、俯卧撑、仰卧起坐三大功能。

周围的朋友都爱上了运动，很多人办了健身卡，买了一套健身装备，饮食也开始像模像样了，但最要命
的是却不知从何入手。在这里，我们想给这些小伙伴一些建议，让大家都能少走弯路，更好的坚持下去
。

1. 安排一个合理可行的计划，不要一下定太高的目标，循序渐进。

2. 永远不要只练自己喜欢的肌肉，厚此薄彼。若局部肌肉过于发达而其对抗肌和训练动作中的固定肌没
能得到相对应的发展很容易造成受伤，且会造成体型比例失调。

3.先明确好自己的目标，再坚定好自己的信念。

4. 刚开始的1-2个月内不要去试举更大重量。一般来说，以锻炼肌肉围度为目的健身者会使用自己的更大
重量的80%左右的重量来训练，健身器材多少钱，但作为菜鸟来说只要使用更大重量的40%的重量来完成
练习就足够了。更重要的是掌握技术动作，而非举起更大重量。

5. 因为在开始训练时我们只用更大重量的40%来训练，健身器材批发，且不需要做到完全力竭，所以肌
肉很快就能恢复。大家可以安排隔天一次的全身肌肉训练，一周三次，每个部 位安排一个动作做三组，
以自由重量训练为主。每次每个部位训练可以尝试学习一个新的动作，这样一来每周每个部位可以学到
三个练习动作，第二周里再重复巩固 这三个动作的技术要求。



健身器材厂-健身器材-维尔健身器材专卖(查看)由重庆维尔健身器材有限公司提供。重庆维尔健身器材有
限公司（www.well888.com）位于南岸区海棠溪街道烟雨堡46号5栋临街一层。在市场经济的浪潮中拼博和
发展，目前维尔健身器材在其它中拥有较高的知名度，享有良好的声誉。维尔健身器材取得全网商盟认
证，标志着我们的服务和管理水平达到了一个新的高度。维尔健身器材全体员工愿与各界有识之士共同
发展，共创美好未来。
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