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单亲父母在教育子女时尤其需要注意以下方面问题：

注意性别角色教育 在孩子心理成长过程中，性别角色的学习是一个重要的环节。没有父亲男孩或母亲的
女孩，在性别角色的学习中缺乏最直接的模仿榜样。所以，单亲家长应注意调动亲戚、朋友中的性别资
源，给孩子适宜的影响，让其性别角色得到充分的表现和发展，培养健康高尚的人格，以适应社会生活
的需要。 

孩子撒谎、顶嘴、发脾气怎么办?

? 第三叛反期 ? ---12-15岁的青春期一位父亲曾找到我咨询孩子的教育问题：我家孩子十五岁了，近一年
来他站着都比我高了，戒早恋学校电话，与个子成正比的是，他的脾气也渐长，戒早恋学校哪里有，对
他我都不知道该怎么办了。老师三五I不时地反映孩子逃学，为这，我没少抽他，他也不反抗，就硬着脖
子让我打，正规戒早恋学校哪个好，每次打得我手酸、一肚子气，末了他恨恨地来一句：“再打我就不
上学了。

”我还发现他在外面学会了抽烟喝酒，真怕他在外面结交一些社会上的小混混。他妈妈为这都愁得睡不
着觉，每次都苦口婆心地劝他，心情好的时候，他会跟他妈妈说：“我没有交坏朋友，就是上个网什么
的。”心情不好要么爱搭不理，要么就用一句“我烦着呢”堵你。青春期的孩子身体已发育成熟，觉得
自己已经很“强大”了，而心理发育尚未成熟，常常遭遇到各种挫折感，这样，在身体与心理矛盾的自
我纠结和成长中，玉林戒早恋学校，孩子开始有了更多样的情绪体验。对女孩来说，会变得内向并体验
到自我怀疑、愧疚或抑郁等情绪；对男孩而言，则更多地体验到暴躁和愤怒。正如这位父亲所说，青春



期的孩子大都处于“烦着”的状态。

心情常被个案描述为忧郁的、悲伤的、无望的、令人沮丧的、或「掉到谷底」
个案或多或少总有着失去兴趣或喜乐 食欲通常减少，亦可能增加食欲及渴求特殊食物
失I眠或睡眠过多（嗜睡症） 精神运动性变化包含激动（如:无法安静坐着、踏步、绞扭双手;或拉或磨擦
皮肤、衣物或其他对象）或迟滞（如:语言、思考及身体动作变缓慢;回答问题前的迟疑时间增加;语言的
音量、抑扬起伏、话量、内容多变性等皆减少，甚至缄默不语） 失去活力及劳累疲倦 无价值感或罪恶感
，包含对自己价值的不实际负向评价或对于过去小小的失败有罪恶感的专注意念或一再回想
思考能力、专注能力或决断力减退 常有死I亡想法、自I杀意念、或自I杀尝试 轻郁症的特征是至少两年的
忧郁心情，期间内心情忧郁的日子比非忧郁心情的日子为多，并伴随出现忧郁附属症状多项（但不符合
重郁发作之诊断）。

正规戒早恋学校哪个好-立德学校-玉林戒早恋学校由肇庆市立德学校提供。肇庆市立德学校（www.gdzqsl
dxx.com）是从事“网瘾教育,问题少年教育,早恋教育,厌学逃学教育”的企业，公司秉承“诚信经营，用
心服务”的理念，为您提供优质的产品和服务。欢迎来电咨询！联系人：潘校长。
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