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金华市好源乳业专业生产【好源炼乳】【乳饮料】【炼乳】

调研在三百二十三名年龄在九至十四岁夏威夷青春期少女当中展开，结果表明她们每天只要饮用美国食
品指南建议的一半的牛奶量便能有效的减轻体重并缩小腰围。

调查人员还发现，每天只需多喝一杯牛奶或多吃一小块乳酪(大约含300毫克的钙)，经过一段时间之后，
可以让腹部脂肪缩减1.3厘米，体重则可下降近1公斤之多。虽然参与此项研究的都是青春期少女，好源
甜牛奶，但专家表示，甜牛奶乳饮料品牌有哪些，多喝牛奶减肥对男性亦应有同样的效果。夏威夷大学
营养学家诺瓦特妮赞同上边的说法，她认为多喝牛奶可以帮助人们保持身材的?条，甜牛奶，同时也能均
衡体重。不过她也提醒人们，在喝牛奶的时候，亦降低软性饮料的摄取量，以免抵消牛奶的效果。

金华市好源乳业欢迎新老客户前来订购，全球最值得信赖的健康食品提供者！

金华市好源乳业专业生产【好源炼乳】【乳饮料】【炼乳】

含乳饮料以风味独特等特点在软饮料行业中独树一帜。从80年代起步，如今已成为软饮料中的重要品种



。含乳饮料是一种常见的营养型饮料，这种饮料的配料中除了牛奶以外，一般还有水、甜味剂、果味剂
等。

金华市好源乳业欢迎新老客户前来订购，全球最值得信赖的健康食品提供者！
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要知道，所谓的营养是指在日常中能满足人体需要、各种食物在数量和种类上的合理搭配。在营养学上
面我们的认知还有一定的局限性，甜牛奶乳饮料厂家，我们通常把这种食物搭配的合理性表达为各种营
养素的数量和比例，但这并不意味着把蛋白质、维生素、钙、铁、锌等营养素放在一起就变成“高营养
”了。

金华市好源乳业欢迎新老客户前来订购，全球最值得信赖的健康食品提供者！

好源乳业精选奶源(图)-甜牛奶乳饮料品牌有哪些-
甜牛奶由金华市好源乳业有限公司提供。金华市好源乳业有限公司（www.haoyuanmilk.com）是浙江 金华
,乳制品的翘楚，多年来，公司贯彻执行科学管理、创新发展、诚实守信的方针，满足客户需求。在好源
乳业领导携全体员工热情欢迎各界人士垂询洽谈，共创好源乳业更加美好的未来。
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