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产品详情

女生户外拓展中的必备物品

女生在户外拓展中准备的东西就要比男生的多，而且还很繁琐。首先选择一个适合自己的大背包，因为
在户外拓展中会携带很多东西，所以背包是很重要的，其次就是女生的防晒很重要，户外紫外线会很强
为了防止晒伤防晒霜是必备物品，最后就是带一双备用的鞋子因为户外所需要走的路程很多，女生脚容
易气泡，多备用一双子鞋子是有必要的。根据你的身材选一个45-55升的背包，大多数女孩子选背包只在
颜色、款式上下功夫，却不知选择背包最1大的学问在于背负系统是否合适你的身材，好的包能够任意调
节肩膀上的重量分配，能把大部分重量转移到胯部和臀部，那样你的肩膀会轻松很多，活动起来也更灵
活。是可以根据体力以及环境随时调整的。

拓展训练培训在这种市场的推动下，慢慢的都或多或少与以往的拓展培训组织方式不太一样了，甚至还
有的拓展培训机构和自由拓展师过于迁就客户，把拓展培训做成了游戏或是简单的项目累加，让客户高
兴之后达不到培训的效果，把培训变成了旅游，最终影响了拓展培训在企业培训中的认可度越来越低。
只有认认真真，发扬"术业有专攻"的精神，踏踏实实的把培训做好，把事业做大，针对不同的客户需求
，智得拓展中心会专门分析客户团队成员组成，团队成员性格分析，然后针对分析数据进行活动方案的
设计。

参加团队拓展的基本作用及主要优点



很多人觉得拓展训练就是性项目，其实不然，拓展训练同时非常具有挑战性：例如场地拓展项目-毕业墙
，每个团队在挑战前都会惊呼不可能，但是在拓展培训师的鼓励下，企业户外拓展，大家还是突破心理
障碍，迎接挑战。一个人的力量是微小的。一根筷子，轻轻被折断，十双筷子牢牢抱成团，也是说明了
团队的力量。企业与拓展培训机构是推动团队的润滑剂，完成目标的动力器。生活中、工作中存在着无
处不在的约束及逃避困难的外力，然而参加拓展训练也是存在这样的外力，关键是我们如何客服这种外
力，如果团队在遇到问题时就退缩，团队拓展训练是为了建设团队，宣城户外拓展，拓展训练就会毫无
意义。在整个训练中，拓展训练培训师会在不同的项目中设置不同类型的障碍，户外拓展训练，只有越
过障碍才能赢得挑战，遇到困难不能退避，这就在无形中锻炼了学员应对困难的勇气，依靠现有和能力
，集中智慧解决问题。

团队户外拓展-宣城户外拓展-反影公司值得信赖由上海反影企业管理咨询有限公司合肥分公司提供。上
海反影企业管理咨询有限公司合肥分公司（www.hffanying.com）坚持“以人为本”的企业理念，拥有一
支敬业的员工队伍，力求提供好的产品和服务回馈社会，并欢迎广大新老客户光临惠顾，真诚合作、共
创美好未来。反影企业管理——您可信赖的朋友，公司地址：合肥市政务区金寨路157号中辰国际大厦A
座808室，联系人：张经理。
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