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产品详情

重庆健身器材重庆跑步机

说到健身，重庆跑步机，就会想到健身房。在健身房锻炼的话，有一样器械是不得不说的，你可能也猜
到了，那就是动感单车。在很多健身房里，都可以看到一种和自行车长得很像的运动器材，这个叫做动
感单车（Spinning）。单车的设计很人性化，可以根据每个人自身特点进行细微调节，包括车把、车座、
脚蹬、阻力。安全脚套始终固定在蹬板上，安全系数完全可以放心。Spinning有自己的音乐编排，跟随动
感音乐的节拍，调节阻力的大小，在教练的带领下，由简单到复杂，包括手臂、腹部和胸部在内的所有
的肌肉都在做功。据教练介绍，Spinning对心肺功能提高是很显著的，它平均每小时燃烧体内的脂肪也非
常多，一节45分钟的Spinning课会燃烧400到500卡路里热量，相当于长跑一个半小时。对于臀部、大腿，
也有很好的塑形作用。

跑步机重庆跑步机

跑步机简易操作的电脑编程

只需6个按钮就能完成多重预设项目，重庆跑步机价格，包括一些多样化的跑步机练习。在运动过程中，
用户可以自由选择或者改变训练内容。

持久耐用

IFT驱动控制器支持4.0马力高压AC感应电机确保了此产品的持久耐用。商用跑步机系列高度的可靠性是
其商用设备的代表。

控制地面冲击系统

在保持皮带与人的步伐速度相对应的前提下，该跑步机悬挂系统的设计减缓了冲击并且在保持反弹的情



况下控制了侧面的振荡，从而减轻了人的膝盖、小腿以及背部的压力。

你长的又高又瘦，有瘦瘦的肩膀和屁股，和高代谢环境。你想在健身房达到增肌目的，但是过了一段时
间后会变得非常沮丧，似乎总处在平台期，原地踏步无法突破。

对于你来说掌握自体重的复合运动很容易，比如引体向上，俯卧撑或者双杠臂屈伸，因为你自体重不大
，很容易撑起自己的体重。经过几个星期合理的饮食和锻炼，重庆跑步机厂，每个人都能看到你的变化
，因为代谢高，体脂本身就不高，锻炼后肌肉获得了一点点进步，脂肪也下降了一点点，显得得肌肉线
条比较明显。

重庆跑步机报价-维尔健身器材(在线咨询)-重庆跑步机由重庆维尔健身器材有限公司提供。重庆维尔健身
器材有限公司（www.well888.com）坚持“以人为本”的企业理念，拥有一支敬业的员工队伍，力求提供
好的产品和服务回馈社会，并欢迎广大新老客户光临惠顾，真诚合作、共创美好未来。维尔健身器材—
—您可信赖的朋友，公司地址：南岸区海棠溪街道烟雨堡46号5栋临街一层，联系人：熊经理。
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